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¿Qué quiere decir estar “en el mundo” 
sin “ser del mundo”?

Precauciones 
contra la 
pimienta

COMO MIEMBROS de la Iglesia, llamamos la atención; por 
ejemplo, no bebemos café ni té, nos vestimos con modes-
tia, tenemos un lenguaje puro y vivimos la ley de castidad, 
pero ¡eso no significa que las cosas del mundo hayan 
desaparecido! Satanás está haciendo todo lo que está a 
su alcance para tentarnos, y tenemos que mantener nues-
tra guardia en alto (véase Doctrina y Convenios 29:39).

No obstante, ¿cómo nos protegemos exactamente? 
Aprendámoslo haciendo un pequeño experimento con 
agua, pimienta y jabón. ¡Reúne a tu familia y prepárate 
para divertirte!

NOTA
 1. Russell M. Nelson, “Revelación para la Iglesia, revelación para nuestras 

vidas”, Conferencia General de abril de 2018 (Liahona, mayo de 2018, 
pág. 96).

• Un recipiente

• Agua

• Pimienta negra

• Jabón líquido para 

platos

LECCIÓN PRÁCTICA PARA LA NOCHE DE HOGAR
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Por Curtis Collins

Lección práctica
Comienza llenando un recipiente con agua. El 
agua representa el mundo en el que vivimos.

 1. Echa un poco de pimienta en el agua, con 
espolvorearla diez veces es suficiente. La 
pimienta representa las cosas del mundo, 
tales como la tentación, la distracción o el 
pecado. Habla con tu familia acerca de la 
“pimienta” con la que se encuentran en su 
propia vida.

 2. Sumerge el dedo en el centro del agua con 
pimienta. ¿Notas cómo la pimienta se te pega 
al dedo? Explica que esto es como salir al 
mundo sin el conocimiento del Evangelio. 
Sin ese conocimiento, sería difícil saber qué 
decisiones son correctas y qué decisiones 
son incorrectas.

Comparte la siguiente cita del presidente 
Russell M. Nelson: “… en los días futuros, no será 
posible sobrevivir espiritualmente sin la influencia 
guiadora, orientadora, consoladora y constante 
del Espíritu Santo”1.

 3. Ahora llega la mejor parte. Primero saca el dedo 
y quítate la pimienta. Ahora cúbrete el dedo con 
una capa delgada de jabón para platos. El jabón 
para platos representa el poder protector del 
Espíritu Santo. ¿Qué crees que sucederá cuando 
toques la pimienta?

 4. Vuelve a meter el dedo en el centro del agua. 
¡Fíjate cómo la pimienta salta hacia los bordes del 
recipiente! Asombroso, ¿verdad? Al quitar el dedo 
del agua, ¡verás que está completamente libre de 
pimienta! Podrías decir que tu dedo estaba en la 
pimienta, pero no era de la pimienta.

¡Analícenlo!
Ten en cuenta que la pimienta no se va del agua y 
que una capa de jabón no dura para siempre. Las 
cosas del mundo estarán siempre presentes, y la 
compañía del Espíritu Santo requiere un esfuerzo 
constante y diario. Sin embargo, siempre y cuando 
guardemos nuestros convenios, ¡tendremos protec-
ción de lo alto! 

¿Qué puedes hacer para tener la protección del 
Espíritu Santo en tu vida?
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