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Que signifie « être dans le monde mais 
pas du monde » ?

Attention  
au poivre

EN TANT QUE membres de l’Église, nous sommes diffé-
rents du monde. Par exemple, nous ne buvons pas de 
café ni de thé, nous nous habillons pudiquement, nous 
faisons attention à notre langage et nous respectons la 
loi de chasteté. Mais cela ne veut pas dire que les tenta-
tions du monde disparaissent ! Satan fait tout ce qui est 
en son pouvoir pour nous tenter et nous devons rester 
sur nos gardes (voir Doctrine et Alliances 29:39).

Comment devons-nous nous protéger exactement ? 
Apprenons cela en faisant une petite expérience avec de 
l’eau, du poivre et du savon. Propose à ta famille de faire 
cette expérience amusante avec toi !

NOTES
	1.	 Russell M. Nelson, « Révélation pour l’Église, révélation pour notre vie », 

conférence générale d’avril 2018, Le Liahona, mai 2018, p. 96.

•	 Un bol

•	 De l’eau

•	 Du poivre noir

•	 Du liquide vaisselle

LEÇON DE CHOSES POUR LA SOIRÉE AU FOYER
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Par Curtis Collins

Leçon de choses
Commence par remplir un bol d’eau. L’eau 
représente le monde dans lequel nous vivons.

	1.	Mets du poivre dans l’eau. Il faut qu’il y en ait 
une fine couche sur la surface de l’eau. Le 
poivre représente les choses du monde, telles 
que la tentation, la distraction ou le péché. 
Discute avec ta famille d’exemples concrets 
de ce qui peut être du « poivre » dans ta vie.

	2.	Plonge ton doigt au centre de l’eau poivrée. 
Tu vois comme le poivre vient se coller à ton 
doigt ? Explique que c’est comme aller dans 
le monde sans connaître l’Évangile. Sans cette 
connaissance, il est difficile de savoir quels 
sont les bons et les mauvais choix.

Lis la citation suivante de Russell M. Nelson : 
« Dans les jours à venir, il ne sera pas possible de 
survivre spirituellement sans l’influence directrice, 
réconfortante et constante du Saint-Esprit1. »

	3.	Maintenant, pour la partie intéressante : sors ton 
doigt de l’eau et essuie le poivre. Puis met une 
fine couche de liquide vaisselle sur ton doigt. Le 
liquide vaisselle représente le pouvoir protecteur 
du Saint-Esprit. À ton avis, que va-t-il se passer 
quand tu vas toucher le poivre ?

	4.	Plonge ton doigt au centre de l’eau. Le poivre 
s’écarte de ton doigt pour aller vers le bord du 
bol. Génial, non ? Retire ton doigt de l’eau et tu 
verras qu’il n’y a pas de poivre dessus ! Tu peux 
dire que ton doigt était dans le poivre sans être 
« du » poivre (c’est-à-dire sans s’y associer).

Discussion !
Le poivre reste dans l’eau et la couche de savon 
ne dure pas éternellement. Les choses du monde 
seront toujours présentes et la compagnie du Saint-
Esprit exige des efforts quotidiens et constants. Mais 
tant que nous respectons nos alliances, nous serons 
protégés d’en haut ! 

Que peux-tu faire pour bénéficier de la protection 
du Saint-Esprit dans ta vie ?
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