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O que significa viver no mundo, mas não 
ser do mundo?

Precauções  
com pimenta

NÓS NOS DESTACAMOS como membros da Igreja. Por 
exemplo, não bebemos café ou chá preto, nos vestimos 
com recato, temos uma linguagem limpa e vivemos a 
lei da castidade. Mas isso não significa que as coisas 
do mundo acabaram! Satanás está fazendo tudo a seu 
alcance para nos tentar, e temos que manter nossa 
guarda (ver Doutrina e Convênios 29:39).

Mas como exatamente nos protegemos? Vamos aprender 
fazendo uma pequena experiência com água, pimenta e 
sabão. Reúna sua família e se prepare para se divertir!

NOTA
	1.	 Russell M. Nelson, “Revelação para a Igreja, revelação para nossa vida”, 

Conferência Geral de Abril de 2018 (Liahona, maio de 2018, p. 96).

•	 Tigela

•	 Água

•	 Pimenta-do-reino

•	 Detergente líquido

ATIVIDADE COM OBJETOS PARA A NOITE FAMILIAR
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Curtis Collins

Atividade com objetos
Comece enchendo uma tigela com água. A 
água representa o mundo em que vivemos.

	1.	Coloque um pouco de pimenta na água. 
Cerca de 10 batidinhas devem ajudar a fazer 
o truque. A pimenta representa as coisas do 
mundo, como tentação, distração ou pecado. 
Converse com sua família sobre a “pimenta” 
que vocês encontram em sua própria vida.

	2.	Coloque o dedo no centro da pimenta que 
está na água. Percebe como a pimenta 
gruda em seu dedo? Explique-lhes que isso 
é como ir ao mundo sem o conhecimento do 
evangelho. Sem esse conhecimento, seria 
difícil saber quais escolhas são certas e quais 
são erradas.

Compartilhe a seguinte citação feita pelo pre-
sidente Russell M. Nelson: “Nos dias que estão 
por vir, não será possível sobreviver espiritual-
mente sem a orientação, a direção, o consolo e a 
influência constante do Espírito Santo”.1

	3.	Agora, vamos à melhor parte! Primeiro, limpe a 
pimenta do seu dedo. Agora, cubra o dedo com 
uma fina camada de detergente. O detergente 
representa o poder protetor do Espírito Santo. 
O que você acha que vai acontecer quando ele 
tocar a pimenta?

	4.	Coloque o dedo de volta no centro da água. Veja 
a pimenta se mover para as bordas da tigela! 
Incrível, não é mesmo? Ao remover o dedo da 
água, você verá que ele está completamente sem 
pimenta! Você pode dizer que seu dedo estava na 
pimenta, mas não com pimenta.

Debatam!
Observe que a pimenta não deixa a água, e a 
cobertura do detergente não dura para sempre. 
As coisas do mundo estarão sempre presentes, e a 
companhia do Espírito Santo exige esforço cons-
tante e diário. Mas, se guardarmos nossos convê-
nios, teremos proteção vinda do alto! 

O que você pode fazer para ter a proteção do 
Espírito Santo em sua vida?
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