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オンラインで安
あ ん

全
ぜ ん

をたもつ

ここでは，オンライ
ンでかしこい選

せん

択
たく

をす

るためのヒントをいく

つかしょうかいします。

する： ほかの人
ひと

がいる 
場
ば

所
しょ

でメディアを使
つか

いましょう。 
何
なに

かをかくさなければならない 
と感

かん

じるなら，それはたぶん 
よいことではありません。

する： いやな気
き

持
も

ちが 
したり，こわくなったり， 

不
ふ

安
あん

になったりする 
メッセージやビデオ， 

写
しゃ

真
しん

があったら， 
親
おや

か，信
しん

頼
らい

できる 
大
お と な

人に 
話
はな

しましょう。

する： 携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

や 
パソコンの外

そと

には 
おどろくような 

すばらしい世
せ

界
かい

があることを 
覚
おぼ

えておきましょう！

する： 敬
けい

意
い

を持
も

ち， 
礼
れい

儀
ぎ

正
ただ

しくしましょう。 
思
おも

いやりをオンラインで 
広
ひろ

めるのは簡
かん

単
たん

です！

する： みたまに耳
みみ

をかたむけましょう。 
せいれいは「あなたがたがなすべきことを 

すべてあなたがたにしめされる」 
（2 ニーファイ 32：5 参

さん

照
しょう

）ことを 
わすれないでください。オンラインででもです！
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しない： 読
よ

んだり 
見
み

たりしたことをすべて 
信
しん

じてはいけません。 
オンラインで見

み

ることの 
すべてが真

しん

実
じつ

である 
わけではありません。

しない： 実
じっ

際
さい

には 
知
し

らない人
ひと

とチャットしたり， 
自
じ

分
ぶん

の写
しゃ

真
しん

を共
きょう

有
ゆう

したり 
してはいけません。

しない：失
しつ

礼
れい

なコメントやメール，メッセージに 
返
へん

信
しん

してはいけません。ブロックしたり，さくじょしたり， 
無
む

視
し

したりするのがよいでしょう。

しない：  
親
おや

がきょかしていなければ， 
個
こ

人
じん

じょうほうを共
きょう

有
ゆう

しては 
いけません。パスワード， 

生
せい

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

，住
じゅう

所
しょ

， 
電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

， 
またはフルネー

ムでさえも， 
オンラインで共

きょう

有
ゆう

すべきではありません。

簡
かん

単
たん

にチューブ
から歯

は

みがきこを

しぼり出
だ

すこと

はできます

よね。でも，歯
は

みがきこをチューブに

もどそうとしたことはありますか？
もどせません！ あなたがオンラインで

共
きょう

有
ゆう

するものは，しぼり出
だ

した歯
は

みがきこ

のようです。一
いち

度
ど

何
なに

かを送
そう

信
しん

したら，取
と

り

消
け

せないのです。オンラインではよく

気
き

をつけて，こまったことにならない

ようにしましょう！

年
ねん

長
ちょう

の�
子
こ

供
ども

たちへ


