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С помощью нескольких яиц вы можете 
рассказать своей семье и друзьям  
об истине.

Ложь  
вкрутую

Дэвид Диксон
Церковные журналы

ОДНАЖДЫ УТРОМ вы решили, что это будет утро омле-
та. Вы выпрыгиваете из кровати и нарезаете овощи. 
Разогреваете сковородку. Далее вы разбиваете яйцо… 
и ваш младший брат начинает заливаться смехом.

«Ты опять!» – тяжело вздыхаете вы. Да, он сварил 
яйца в скорлупе и затем положил их вместе со свежи-
ми яйцами. Это его любимая выходка. Если бы только 
был способ отличить свежее яйцо от сваренного 
вкрутую! Да, это было бы почти так же полезно, как 
и умение отличать «достоверную» информацию от 
«лживой».

Время наглядного урока!

•	 Свежие, неприготовленные яйца 

в скорлупе

•	 Одно или несколько сваренных вкрутую 

яиц, в скорлупе и без трещин 

•	 Священные 

Писания
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НАГЛЯДНЫЙ УРОК НА ДОМАШНЕМ ВЕЧЕРЕ
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ВАМ ПОНАДОБИТСЯ

	3.	Время показать, почему может быть полезно 
иметь немного больше знаний. Попробуй-
те раскрутить каждое из яиц перед собой. 
Крутите их в вертикальном положении, как 
юлу. Свежие яйца остановятся почти сразу 
же, но сваренные будут крутиться! Когда вы 
узнаете эту простую истину, вас больше не 
смогут одурачить.

	4.	Объясните, что Священные Писания, Про-
роки и Святой Дух могут направлять нас к 
другим истинам, которые не менее полезны 
в том, чтобы распознавать обман в любых 
сферах нашей жизни. Живя в соответствии 
с заповедями и будучи внимательными к 
Духу, вы сможете знать все, «как оно истин-
но есть» (Иаков 4:13), а также распознавать 
истину среди лжи. Это также позволит вам 
изучать «наилучши[е] книг[и]» (и также нахо-
дить наилучшие сайты, новостные источни-
ки и так далее) в течение всей жизни. 

Прочитайте с семьей следующий отрывок из Священных 
Писаний и цитату. Обсудите, как можно избежать обмана.

«И так как не все имеют веру, ищите усерд-
но и учите друг друга словам мудрости; да, 
ищите в наилучших книгах слова мудрости, 
ищите знание учением, а также и верой» 
(Учение и Заветы 109:7).

«Если бо́льшую часть информации вы 
получаете из социальных сетей или других 
средств массовой информации, то ваша 
способность слушать шепот Духа снизится. 
Если вы не ищите Господа посредством 
ежедневных молитв и изучения Евангелия, 
вы оставляете себя беззащитными для 
измышлений, которые могут казаться ин-
тригующими, но не являются истинными».

Президент Рассел М. Нельсон, «Находите время для 
Господа», октябрьская Генеральная конференция 
2021 года (Лиахона, ноябрь 2021 г., стр. 120).

Что делать
	1.	Выложите несколько яиц, 

среди которых будет хотя 
бы одно сваренное вкрутую 
и одно свежее. Обсудите с 
семьей проблему большого 
объема ложной информа-
ции в мире, особенно в 
Интернете.

	2.	Объясните, что сегодня 
свежие яйца символизи-
руют истину, а сваренные 
вкрутую – ложь. Теперь 
спросите, может ли кто-то 
сказать, просто посмотрев 
на яйца, какие из них сваре-
ны. (Скорее всего, нет.)

ПАУЗА И ОБЩЕНИЕ


