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Ved hjelp av noen egg kan du undervise 
familie og venner om sannheten.

Hardkokt 
bedrag

Av David Dickson
Kirkens tidsskrifter

I DAG bestemmer du deg for at det er en omelettmorgen. 
Du hopper ut av sengen og kutter opp grønnsakene. Du 
varmer opp stekepannen. Du knekker egget … og lillebro-
ren din klukker av latter.

“Du gjorde det igjen!” stønner du. Ja, han kokte noen 
egg og snek dem så tilbake igjen sammen med de ferske 
eggene. Det er yndlingstrikset hans. Hvis det bare fantes 
en måte å se forskjell på ferske og hardkokte egg. Det ville 
være nesten like nyttig som å kunne skjelne mellom “ekte” 
og “falsk” informasjon.

Konkretiseringstid!

• Ukokte egg, fortsatt i skallet

•	 Ett	eller	flere	hardkokte	egg,	fortsatt	i	skallet	 

og	helt	

• Skriftene
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 3. Tid til å vise den forskjell litt ekstra kunnskap 
kan utgjøre. Prøv å snurre hvert av eggene 
foran deg. Snurr dem på endene vertikalt, som 
en topp. De ukokte eggene vil falle over nesten 
umiddelbart, men de kokte eggene vil fortsette 
å snurre! Når du vet denne enkle sannheten, vil 
du aldri bli lurt igjen.

 4. Forklar at Skriftene, profetene og Den hellige 
ånd kan lede oss til andre sannheter som er like 
nyttige med hensyn til å oppdage bedrag på alle 
områder av livet. Når du etterlever budene og er 
oppmerksom på Ånden, vil du kunne vite “tingene 
som de virkelig er” (Jakobs bok 4:13) og oppdage 
sannhet blant bedrag. Dette gjør det også mulig 
for deg å studere fra de “beste bøker” (og også 
finne de beste nettstedene og nyhetskildene, og 
så videre) gjennom hele livet. 

Les følgende skriftsted og sitat sammen med familien. Drøft 
hvordan vi kan unngå å bli bedratt.

“Og ettersom ikke alle har tro, søk derfor 
flittig og lær hverandre visdoms ord, ja, søk 
visdoms ord fra de beste bøker, søk lærdom 
ved studium og også ved tro” (Lære og pakter 
109:7).

“Hvis mesteparten av den informasjon du får, 
kommer fra sosiale eller andre medier, vil din 
evne til å høre Åndens hvisken bli svekket. Hvis 
du ikke også søker Herren gjennom daglig 
bønn og studium av evangeliet, gjør du deg 
sårbar for filosofier som kan være fascine-
rende, men som ikke er sanne.”

President Russell M. Nelson, “Sett av tid til Herren”, gene-
ralkonferansen i oktober 2021 (Liahona, nov 2021, 120).

Hva du kan gjøre

 1. Legg frem noen egg, med 
minst ett hardkokt og ett ukokt 
egg. Snakk med familien om 
problemet med all usann 
informasjon i verden i dag, 
spesielt på Internett.

 2. Forklar at i denne leksjonen 
symboliserer ukokte egg 
sannhet, og de hardkokte 
eggene symboliserer bedrag. 
Spør så om noen kan opp-
dage, bare ved å se, hvilke 
egg som allerede er kokt. 
(Sannsynligvis ikke.)
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