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Reflexiona sobre tu forma de comunicarte (en cualquier forma: mensajes de texto, redes sociales, hablar con los demás, 
etc.) mientras lees las siguientes diez declaraciones adaptadas de Para la Fortaleza de la Juventud ([librito, 2011], 
págs. 20–21). Evalúa tu vocabulario utilizando una escala del 1 al 5, donde 1 significa “Necesito mucha ayuda”  
y 5 significa “Estoy muy bien”.  

	 1.	 Trato de usar un vocabulario limpio e inteligente. 				    1	 2	 3	 4	 5
	 2.	 Utilizo un lenguaje edificante, alentador y halagador. 				    1	 2	 3	 4	 5
	 3.	 Hablo amable y positivamente acerca de los demás. 				    1	 2	 3	 4	 5
	 4.	 No insulto a los demás ni los degrado, ni siquiera en broma. 			   1	 2	 3	 4	 5
	 5.	 Me esfuerzo por evitar los chismes de cualquier clase y por evitar hablar  

con enojo. 									         1	 2	 3	 4	 5
	 6.	 Cuando me siento tentado a decir cosas agresivas o hirientes, no las digo. 	 1	 2	 3	 4	 5
	 7.	 Utilizo el nombre de Dios y el de Jesucristo con reverencia y respeto. 		  1	 2	 3	 4	 5
	 8.	 Me dirijo al Padre Celestial usando un lenguaje reverente y respetuoso. 		 1	 2	 3	 4	 5
	 9.	 No utilizo lenguaje o gestos profanos, vulgares o groseros. 			   1	 2	 3	 4	 5
	10.	 No cuento chistes ni relatos sobre acciones inmorales.				    1	 2	 3	 4	 5
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