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你可在此记录并珍藏，从总会大会中获得的个人启示。

在总会大会开始前，你可以
藉着寻求个人启示，来准备
聆听主的声音。

作好 
准备！

我是否花时间 
作个人祈祷？

我有读经文吗？
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总会大会是很棒的机

会，让你了解主希望你

知道什么以及做什么。

但是，你要如何知道祂

在何时对你说话？首先

要思考你的生活，以及

你需要什么帮助。

以下是一些可以思考的

问题：

你希望主在总会大会

中给你什么样的个人指

引？花点时间写下来。

聆听总会大会时，要

牢记这些问题。主能

赐给你专属于你个人的 

指引。

人们会出于很多原因在大会中作笔记。作笔记可以帮助你更
专心，并记住你所听到的事。当你作笔记时，就是在向主表
明，你已准备好接受个人启示并据以行动。

需要一些做法建议吗？以下是一些建议：

我的感受和灵感启发：

「我在大会当中作笔记时，并非总是一字不差地写下演讲
者所说的话；我记下当时圣灵要赐给我的个人指示。所说
出的话并不如我们所听到和感受到的重要。」

罗拔·海尔斯长老（1932-­2017）2

试试看！聆听总会大会时，别担心是否有把演讲者的话逐字逐句

地写下来。如果你错过了某句话，稍后可以随时回去阅读或观

看。将注意力集中在听演讲时获得的想法和灵感，如果你当下就

写下来，就不必稍后再努力回想。

他们说了什么：
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对于我所面临的挑战，
我可以做什么？

我可以 
努力培养哪些 

基督般的品格？

我需要 
为未来作 
哪些准备？

我目前 
没有做的事情中， 

有哪些需要着手去做？

求问， 

然后聆听

作笔记
我目前 

正在做的事情中， 
有哪些需要停止？

杰佛瑞·贺伦长老教导：「启示几乎
都是为回应问题而赐予的。」1
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我的感受和灵感启发：他们说了什么：

特别的邀请
为帮助我们在灵性上成长，­

教会领袖经常向我们提出邀请。

你在各场次中是否有听到哪项­

明确的邀请？记在这里，­

这样才不会忘记！

暂停！
到目前为止，你是否获得了某
一个问题的答案？如果有的
话，请花点时间写下你获得的
指引和指示。

「我应许各位，只要聆听主的声音在这次总会大会上
给你的教导，然后照着圣灵的提示去做，就会感受到
上天的手在护佑你，你的生活和周遭之人的生活都会
蒙受祝福。」

尼尔·安德森长老3
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我的感受和灵感启发：他们说了什么：

现在就是大好时机，去设立目标，使你能根据

所学到的事采取行动。这里有几个建议：

选择一两项专属于个人的指示，拟定一个 
行动计划。

拟定计划，针对你听到的一项挑战或邀请 
采取行动。

每天早上在准备上学时，聆听一个总会大
会演讲。

与朋友或在社群媒体上，分享你最喜欢的 
一个总会大会故事或引文。

规划一个时间，让家人可以彼此分享，他
们感觉印象深刻的大会内容。

还有别的想法吗？写下你自己的目标：

用剪刀剪下本页的这个部分。然后，你可以把它

放在每天看得到的地方，提醒自己记得目标！

「总会大会结束后，这大会最大的祝福才会临到我们
身上。请记住经文中经常记载的这个模式：在聚集聆
听主的话语之后，我们便回家奉行这些话语。」

罗拔·海尔斯长老4

聆听使徒和先知的见证是多么美好的经验啊！
你是否获得了对生活有帮助的指引？

特别的邀请
为帮助我们在灵性上成长，­

教会领袖经常向我们提出邀请。

你在各场次中是否有听到哪项­

明确的邀请？记在这里，­

这样才不会忘记！

暂停！
关于要改善你的生活，你需要
持续去做哪些事、停止做哪些
事，或要着手去做哪些事，你
是否已获得更多想法？

接下来我要做什么？



需要更多份吗？
到conference.ChurchofJesusChrist.org 

下载和列印这本笔记本。
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「答覆你祈祷的答案可能直接来自某个演讲或某一
句话。……热切地渴望想要聆听并跟从忠告，能够
帮助你准备好获得个人启示。」

迪特·邬希铎长老5
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