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卵を使って，家族や友達に真理について
教えることができます。

固ゆでの欺き

教会機関誌
デビッド・ディクソン

今日の朝食はオムレツにしよう，とあなたは決めまし
た。ベッドから飛び出して，野菜を切ります。フライパ
ンを熱して，卵を割ると，……弟がケラケラと笑っていま
す。

「またやったな！」あなたはうめき声を上げます。そ
う，弟が殻つきの卵をゆでて，生卵と一緒にしておいたの
です。お気に入りのいたずらです。生卵と固ゆで卵の違
いを見分ける方法さえあればいいのですが。「本物の」
情報と「フェイクの」情報を識別できるのと同じくらい
役立つことでしょう。

では実物を使ったレッスンの時間です！

•　調理されていない殻つきの新鮮な生卵を数個
•　 殻つきで割れていない固ゆで卵を 

一つ以上
•　聖典

1

準備するもの

実物レッスン
 1. 卵を幾つか出して並べます。

固ゆで卵と生卵を少なくとも
一つずつ含めるようにしま
す。今日，世の中に偽りの情
報が，特にインターネット上
にあふれていることについ
て，家族で話し合います。

 2. このレッスンでは，生卵が真
理を，固ゆで卵が欺きを表し
ていることを説明します。次
に，どの卵がすでに調理済み
かを，見ただけで分かる人が
いるか尋ねます。（恐らくい
ないでしょう。）

家庭の夕べでの実物レッスン
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 3. ちょっとした豆知識が違いを生むことを示す
時です。目の前で卵を一つずつ回してみます。
卵を縦にして，コマのように回転させます。生
卵はすぐに倒れますが，ゆで卵は回転し続ける
んです！ この簡単な真理を知ったなら，もう
二度とだまされることはありません。

 4. 聖文，預言者，聖霊は，わたしたちの生活のあ
らゆる面で，欺きを見つけるときに同じように
役立つ真理へと導いてくれることを説明しま
す。戒めに従って生活し，御霊に注意を払うな
らば，「〔物事〕をありのままに」（モルモン書
ヤコブ 4：13）知り，欺きに囲まれた真理を見
いだすことができるようになります。また，生
涯を通じて「最良の書物」から学ぶことも（そ
して最良のウェブサイトやニュースの情報源
などを見つけることも）できるのです。

家族と一緒に次の聖句と引用の言葉を読んでください。
欺かれないようにする方法について話し合いましょう。

「また，すべてが信仰を持っているわけで
はないので，あなたがたは知恵の言葉を熱
心に求め，互いに教え合いなさい。まことに，
最良の書物から知恵の言葉を探し求め，研
究によって，また信仰によって学問を求め
なさい。」（教義と聖約 109：7）
「皆さんの得る情報のほとんどがソーシャ

ルメディアやそのほかのメディアからであ
る場合，御霊のささやきを聞く能力は低くな
るでしょう。また，日々の祈りや福音学習を
通して主を求めていなければ，好奇心をそそ
るけれども真実ではない考え方の影響を受
けやすくなるでしょう。」
ラッセル・M・ネルソン大管長「主のために時間を取る」
2021 年 10 月総大会（『リアホナ』2021 年 11 月号，120）

時間を取って話し合いましょう
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