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E ’itehia ia ’outou te mau rāve’a nō te rave i te maita’i.  ’A ’ite mai i teie mau mea 
i muri nei tā te mau tamari’i e fa’a’ohipa nei nō te rave i te mau mea 
maita’i nō vetahi ’ē : ope, pā’oti rōru, fa’auta tauiha’a huira tūra’ira’i, mātini 
tāpū ’aihere, huero mā’a, fa’ari’i pipi pape, pāra’u pehu, ’e te pūtē fa’ari’i pehu. 

Te Hīro’a Fa’aro’o 1:13.

Tē ti’aturi nei mātou ē, e mea ti’a i te ta’ata ’ia ora ma te parau-ti’a, ma te ha’avare ’ore, ma te vi’ivi’i  
’ore, ma te ’ā’au maita’i, ma te ha’apa’o maita’i ’e ma te hāmani maita’i i te mau ta’ata ato’a. Tē pe’e nei  
ho’i mātou i te a’ora’a a Paulo : Tē ti’aturi nei mātou ’e tē tīa’i nei ho’i i te mau mea ato’a. E rave rahi te  

mau mea i fa’a’oroma’ihia e mātou, ’e tē hina’aro nei ho’i mātou ’ia fa’a’oroma’i i te mau mea ato’a.  
’E mai te mea te vai atura te mau mea maita’i, te mau mea fa’ahiahia, te mau mea ro’o maita’i,  

’e te mau mea poupouhia ra, e tītau ïa mātou i te reira. 


