
សៀ�ៀវភៅ� កត់់ចំំណាំំ 

សន្និិ�សីីទ 

ទូូទៅ�

ខែ� មេ�សា ឆ្នាំំ� ២០២២

កន្លែ�ែង﻿មួួយ﻿ដើ�ើម្បីី�﻿កត់់ត្រា�﻿រតនសម្បបត្តិិ�﻿នៃ�វិិវរណៈៈ﻿ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន

របស់់ប្អូូ�នៗចេ�ញមកពីីសន្និិ�សីីទទូូទៅ� ។

មុុនពេ�លសន្និិ�សីីទ ចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម ប្អូូ�នៗ អាចរៀ�ៀបចំំ

ខ្លួួ�នដើ�ើម្បីី�ស្តាាប់់ព្រះ�ះសូូរសៀ�ៀង របស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ 

តាមរយៈៈ ការស្វែ�ែងរកវិិវរណៈៈ ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន របស់់

ប្អូូ�នៗ ។

សូូមត្រៀ��ៀម  
﻿ខ្លួួ�នឲ្យយហើ�ើយ !

﻿ តើ�ើ ខ្ញុំំ��បានចំំណាយពេ�លវេេលាសម្រា�ប់់

ការអធិិស្ឋាានផ្ទាាល់់ខ្លួួ�នឬទេ� ?

﻿ តើ�ើ ខ្ញុំំ��បានអានព្រះ�ះគម្ពីី�រដែ�រឬទេ� ?
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សន្និិ�សីីទទូូទៅ� គឺឺជា ឱកាស ដ៏៏អស្ចាារ្យយ

មួួយ ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀនពីីអ្វីី�ដែ�ល ព្រះ�ះអម្ចាាស់់

សព្វវព្រះ�ះទ័័យ ឲ្យយ ប្អូូ�នៗដឹឹង និិងធ្វើ�ើ� ។ ប៉ុុ�ន្ដែ�ែ 

តើ�ើ ប្អូូ�នៗដឹឹង ថា តើ�ើទ្រ�ង់់មានបន្ទូូ�ល

មកកាន់់ ប្អូូ�នៗនៅ�ពេ�ល ណា ? វា ចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម

ដោ�យ ការគិិតអំំពីី ជីីវិិតរបស់់ ប្អូូ�ន និិងអ្វីី�

ដែ�ល ប្អូូ�នត្រូ�ូវការឲ្យយជួួយ ។

នេះ�ះ ជារឿ�ឿង មួួយ ចំំនួួនដើ�ើម្បីី�គិិតដល់់ ៖

សូូមចំំណាយពេ�ល ខ្លះះ�ៗ ដើ�ើម្បីី�សរសេ�រ

ការដឹឹកនាំំ ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�នអ្វីី�ខ្លះះ� ដែ�ល ប្អូូ�នៗ

សង្ឃឹឹ�មថា ព្រះ�ះអម្ចាាស់់នឹឹងប្រ�ទានដល់់ ប្អូូ�ន

ៗនៅ�អំំឡុុងពេ�ល សន្និិ�សីីទនេះ�ះ ។

នៅ�ពេ�ល ប្អូូ�នៗស្ដាាប់់ សន្និិ�សីីទទូូទៅ� សូូម

គិិតដល់់សំំណួួរទាំំងនេះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងចិិត្តត ។ 

ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ អាចប្រ�ទានដល់់ ប្អូូ�នៗនូូវ

ការដឹឹកនាំំ ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន ។

មាន មូូលហេ�តុុ ជាច្រើ��ើន ដែ�លមនុុស្សស ទូូទៅ� កត់់ត្រា�ទុុកនៅ� អំំឡុុងពេ�លសន្និិ�សីីទ ។ ការ

កត់់ត្រា�ទុុក អាចជួួយ ប្អូូ�នៗ ឲ្យយ យកចិិត្តតទុុកដាក់់ បាន កាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង ហើ�ើយចងចាំំអ្វីី�

ដែ�ល ប្អូូ�នៗ បាន ស្ដាាប់់ឮ ។ នៅ�ពេ�ល ប្អូូ�នៗ កត់់ត្រា� ប្អូូ�នៗបង្ហាាញដល់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ថា ប្អូូ�នៗ

ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នដើ�ើម្បីី�ទទួួល បាន វិិវរណៈៈ ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន និិងធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពតាមវិិវរណៈៈនោះ�ះ ។

ត្រូ�ូវការដំំបូូន្មាានខ្លះះ�ៗអំំពីីរបៀ�ៀបធ្វើ�ើ�វាទេ� ? នេះ�ះ ជាដំំបូូន្មាានមួួយ ចំំនួួន ៖

គំំនិិត និិងចំំណាប់់ អារម្មមណ៍៍ របស់់ខ្ញុំំ�� ៖

 « ពេ�លខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�ការកត់់ចំំណាំំក្នុុ�ង សន្និិ�សីីទ ខ្ញុំំ��មិិនកត់់ អត្ថថន័័យទាំំងស្រុ�ុង ដែ�លអ្ននកនិិយាយលើ�ើកឡើ�ើងនោះ�ះទេ� ខ្ញុំំ��

កត់់នូូវការដឹឹកនាំំ ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន ដែ�ល ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណប្រ�ទានដល់់ខ្ញុំំ��វិិញ ។ អ្វីី�ដែ�ល បាន ថ្លែ�ែង  មិិនសំំខាន់់ដូូចជាអ្វីី�ដែ�ល

យើ�ើង ស្ដាាប់់ ឮ  និិងអ្វីី�ដែ�លយើ�ើង មាន អារម្មមណ៍ ៍ នោះ�ះទេ� » ។

អែ�លឌើ�ើរ រ៉ូូ�បឺឺត ឌីី ហែ�ល ( ឆ្នាំំ� ១៩៣២–២០១៧ ) ២  

សូូមសាកល្បបងធ្វើ�ើ�វា ! នៅ�ពេ�ល ប្អូូ�នៗស្ដាាប់់ សន្និិ�សីីទ សូូមកុំំ�បារម្ភភអំំពីី ការកត់់ត្រា�អ្វីី�ៗ ដែ�លអ្ននកនិិយាយថ្លែ�ែង មួួយ ពាក្យយៗ

ឡើ�ើយ ។ ប្រ�សិិនបើ�ើ ប្អូូ�នៗខកខានអ្វីី�មួួយ នោះ�ះ ប្អូូ�នៗ អាចត្រ�ឡប់់ ទៅ�សុុន្ទទរកថានោះ�ះ វិិញ ហើ�ើយ អាន ឬមើ�ើល វានៅ�ពេ�ល

ក្រោ��យ បានជានិិច្ចច ។ សូូមផ្ដោ�ោតលើ�ើ ការកត់់ត្រា�គំំនិិត និិង ចំំណាប់់ អារម្មមណ៍៍របស់់ ប្អូូ�នៗនៅ�អំំឡុុងសុុន្ទទរកថារបស់់ពួួក

លោ�ក ។ ប្រ�សិិនបើ�ើ ប្អូូ�នៗ កត់់ត្រា�គំំនិិត និិង ចំំណាប់់ អារម្មមណ៍៍នោះ�ះនៅ�គ្រា�នោះ�ះទុុក នោះ�ះ ប្អូូ�នៗនឹឹងមិិនចាំំបាច់់ព្យាាយាមចងចាំំ

វានៅ�ពេ�លក្រោ��យនោះ�ះទេ� ។

អ្វីី�ដែ�លពួួកលោ�ក បានថ្លែ�ែង ៖
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តើ�ើខ្ញុំំ��អាចធ្វើ�ើ�អ្វីី�ជាមួួយ

នឹឹង ឧបសគ្គគ ដែ�លខ្ញុំំ��

កំំពុុងជួួបប្រ�ទះះនេះ�ះ ?

តើ�ើគុុណលក្ខខណៈៈដូូច

ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទអ្វីី�ខ្លះះ� ដែ�លខ្ញុំំ��

អាចអភិិវឌ្ឍឍ បាន ?

តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នយ៉ាាង

ដូូចម្ដេ�េចខ្លះះ�សម្រា�ប់់ពេ�ល

អនាគតរបស់់ខ្ញុំំ�� ?

តើ�ើមានអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លខ្ញុំំ��មិិនបាន

ធ្វើ�ើ� ដែ�លខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម

ធ្វើ�ើ�នៅ�ពេ�លនេះ�ះ ?

﻿សូូមសួួរ   

បន្ទាាប់់ មក សូូម ស្តាាប់់ សូូម 

កត់់ត្រា� ទុុក
តើ�ើមានអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លខ្ញុំំ��កំំពុុង

ធ្វើ�ើ�នៅ�ពេ�លនេះ�ះ ដែ�លខ្ញុំំ��

ត្រូ�ូវឈប់់ធ្វើ�ើ�នោះ�ះ ?

អែ�លឌើ�ើរ ជេ�ហ្វ្រី�ី� អ័័រ ហូូឡិិន បានបង្រៀ��ៀន ថា 

« វិិវរណៈៈសឹឹងតែ�កើ�ើតមាន ជាចម្លើ�ើ�យចំំពោះ�ះសំំណួួរ

ជានិិច្ចច » ។ ១﻿
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គំំនិិត និិងចំំណាប់់ អារម្មមណ៍៍ របស់់ខ្ញុំំ�� ៖អ្វីី�ដែ�លពួួកលោ�ក បានថ្លែ�ែង ៖

  ការអញ្ជើ�ើ�ញ ពិិសេ�ស

  ជារឿ�ឿយៗ ថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ សាសនាចក្រ�ផ្ដដល់់ ការអញ្ជើ�ើ�ញ

ផ្សេ�េងៗ ដើ�ើម្បីី� ជួួយយើ�ើង ឲ្យយរីីកចម្រើ��ើន ខាង វិិញ្ញាាណ ។ 

តើ�ើប្អូូ�នៗ បានស្ដាាប់់ឮ ការអញ្ជើ�ើ�ញ ជាក់់លាក់់ ណាមួួយ

អំំឡុុង សម័័យប្រ�ជុំំ�ទាំំងនោះ�ះ ដែ�រឬទេ� ? សូូមកត់់ត្រា�

វាទុុកនៅ�ត្រ�ង់់នេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឲ្យយ ប្អូូ�នៗភ្លេ�េច !﻿

 ផ្អាាកសិិន !

តើ�ើប្អូូ�នៗ បានទទួួលចម្លើ�ើ�យ ណាមួួយចំំពោះ�ះសំំណួួរ

របស់់ ប្អូូ�នៗហើ�ើយ ឬនៅ� ? ប្រ�សិិនបើ�ើប្អូូ�នៗ បាន

ទទួួលហើ�ើយ សូូមចំំណាយពេ�លមួួយ សន្ទុះះ�� ដើ�ើម្បីី�

កត់់ត្រា� ការណែ�នាំំ និិង ការដឹឹកនាំំ ដែ�លប្អូូ�នៗ បាន

ទទួួលនោះ�ះទុុក ។

 « ខ្ញុំំ��សន្យាា ថា នៅ�ពេ�ល ប្អូូ�នៗស្តាាប់់ ឮសំំឡេ�ង នៃ�ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ សម្រា�ប់់ ប្អូូ�នៗ នៅ�ក្នុុ�ង ការបង្រៀ��ៀននៃ�សន្និិ�សីីទ

ទូូទៅ�នេះ�ះ ហើ�ើយ អនុុវត្តតតាមការបំំផុុសគំំនិិតទាំំងនោះ�ះ នោះ�ះ ប្អូូ�នៗនឹឹង ទទួួល អារម្មមណ៍៍ ពីី ការជះះ ឥទ្ធិិ�ពល

នៃ�ស្ថាានសួួគ៌៌មកលើ�ើ ប្អូូ�នៗ ហើ�ើយ ជីីវិិតរបស់់ ប្អូូ�នៗ និិង ជីីវិិតរបស់់ អស់់អ្ននក ដែ�លនៅ�ជុំំ�វិិញ ប្អូូ�នៗនឹឹង បាន

ទទួួលពរ » ។

អែ�លឌើ�ើរ នែ�ល អិិល អាន់់ឌើ�ើរសិិន ៣  
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គំំនិិត និិងចំំណាប់់ អារម្មមណ៍៍ របស់់ខ្ញុំំ�� ៖អ្វីី�ដែ�លពួួកលោ�ក បានថ្លែ�ែង ៖

ឥឡូូវនេះ�ះ គឺឺជាពេ�លវេេលាដ៏៏អស្ចាារ្យយ មួួយ ដើ�ើម្បីី�ដាក់់គោ�លដៅ�ដើ�ើម្បីី�ជួួយ ប្អូូ�នៗ ឲ្យយធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពតាម

អ្វីី�ៗ ដែ�ល ប្អូូ�នៗ បានរៀ�ៀនសូូត្រ� ។ ទាំំងនេះ�ះ គឺឺជាយោ�បល់់ មួួយ ចំំនួួន ៖

﻿ រើើ�សយកយោ�បល់់ មួួយ ឬ ពីីរនៃ�ការដឹឹកនាំំ ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន ហើ�ើយបង្កើ�ើ�តផែ�នការ

មួួយដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព ។

  ដាក់់ផែ�នការមួួយ ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពតាមការតាំំងចិិត្តត ឬ ការអញ្ជើ�ើ�ញ

មួួយ ដែ�ល ប្អូូ�នៗ បានស្ដាាប់់ឮ ។

  ស្ដាាប់់សុុន្ទទរកថា សន្និិ�សីីទ មួួយ រាល់់ព្រឹ�ឹក ពេ�ល ប្អូូ�នៗរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នទៅ�

សាលារៀ�ៀន ។

  ចែ�កចាយដំំណើ�ើររឿ�ឿង ឬ សម្ដីី�ដកស្រ�ង់ ដែ�ល ប្អូូ�នៗចូូលចិិត្តតមកពីី សន្និិ�សីីទ

ជាមួួយនឹឹងមិិត្តតភក្ដិិ�ម្នាាក់់ ឬនៅ�លើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយ សង្គគម ។

  ដាក់់ពេ�លវេេលាមួួយ នៅ�ពេ�ល ដែ�លគ្រួ�សាររបស់់ ប្អូូ�នៗ អាចចែ�កចាយអ្វីី� 

ដែ�លលេ�ចធ្លោ�ោ ចំំពោះ�ះពួួកគេ�ម្នាាក់់ៗអំំឡុុង សន្និិ�សីីទ ។

  តើ�ើ ប្អូូ�នៗមានគំំនិិតផ្សេ�េងទៀ�ៀតទេ� ? សូូមសរសេ�រគោ�លដៅ�របស់់

ប្អូូ�នៗ ផ្ទាាល់់ ៖

សូូមប្រើ��ើ កន្ដ្រៃ��ៃដើ�ើម្បីី�កាត់់ផ្នែ�ែកនេះ�ះចេ�ញពីីទំំព័័រនេះ�ះ ។ បន្ទាាប់់មក ប្អូូ�នៗ អាចដាក់់ វានៅ�

កន្លែ�ែង ណា ដែ�ល ប្អូូ�នៗនឹឹងមើ�ើលឃើ�ើញ វារៀ�ៀង រាល់់ថ្ងៃ�ៃ ដើ�ើម្បីី�រំំឭក ប្អូូ�នៗ ពីីគោ�លដៅ�

របស់់ ប្អូូ�នៗ !

 « ពរដ៏៏ធំំបំំផុុតនៃ�សន្និិ�សីីទទូូទៅ�កើ�ើតមានចំំពោះ�ះយើ�ើងក្រោ��យ ពីី សន្និិ�សីីទនេះ�ះ បានបញ្ចចប់់ ។ សូូមចាំំ

ពីីលំំនាំំ ដែ�ល បានកត់់ត្រា� ជាញឹឹកញាប់់ក្នុុ�ងបទគម្ពីី�រ ៖ យើ�ើងជួួបជុំំ�គ្នាាស្ដាាប់់បន្ទូូ�ល ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ហើ�ើយ

រស់់នៅ�តាមបន្ទូូ�លទាំំងនោះ�ះ ពេ�លយើ�ើងត្រ�ឡប់់ ទៅ�ផ្ទះះ�របស់់យើ�ើង វិិញ » ។

អែ�លឌើ�ើរ រ៉ូូ�បឺឺត ឌីី ហែ�ល ៤  

វាគឺឺជាបទពិិសោ�ធន៍៍ដ៏៏អស្ចាារ្យយមួួយ ដើ�ើម្បីី�ស្ដាាប់់ ឮទីីបន្ទាាល់់ របស់់ពួួក

សាវក និិងព្យាាការីី ទាំំងឡាយ ! តើ�ើ ប្អូូ�នៗ បានទទួួល ការដឹឹកនាំំ ដែ�ល

អាចជួួយ ប្អូូ�នៗនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់ ប្អូូ�នៗ ដែ�រ ឬទេ� ?

  ការអញ្ជើ�ើ�ញ ពិិសេ�ស

  ជារឿ�ឿយៗ ថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ សាសនាចក្រ�ផ្ដដល់់ ការអញ្ជើ�ើ�ញ

ផ្សេ�េងៗ ដើ�ើម្បីី� ជួួយយើ�ើង ឲ្យយរីីកចម្រើ��ើន ខាង វិិញ្ញាាណ ។ 

តើ�ើប្អូូ�នៗ បានស្ដាាប់់ឮ ការអញ្ជើ�ើ�ញ ជាក់់លាក់់ ណាមួួយ

អំំឡុុង សម័័យប្រ�ជុំំ�ទាំំងនោះ�ះ ដែ�រឬទេ� ? សូូមកត់់ត្រា�

វាទុុកនៅ�ត្រ�ង់់នេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឲ្យយ ប្អូូ�នៗភ្លេ�េច !﻿

 ផ្អាាកសិិន !

តើ�ើប្អូូ�នៗ បានទទួួលគំំនិិតបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត អំំពីីអ្វីី�ៗ

ដែ�លប្អូូ�នៗត្រូ�ូវបន្ដដធ្វើ�ើ� ឈប់់ធ្វើ�ើ� ឬ ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មធ្វើ�ើ�

ដើ�ើម្បីី�កែ�លម្អអជីីវិិតរបស់់ ប្អូូ�នៗ ដែ�រឬទេ� ?

តើ�ើ មាន អ្វីី� បន្ទាាប់់ទៀ�ៀត
សម្រា�ប់់ ខ្ញុំំ�� ?



ត្រូ�ូវការច្បាាប់់ ចម្លលង បន្ថែ�ែម ?

សូូមទាញយក និិងបោះ�ះពុុម្ពពសៀ�ៀវភៅ� កត់់ចំំណាំំនេះ�ះ ពីីគេ�ហទំំព័័រ 
﻿conference.ChurchofJesusChrist.org ។

ការអនុុញ្ញាាត ឲ្យយបោះ�ះពុុម្ពពកូូនសៀ�ៀវភៅ�នេះ�ះឡើ�ើងវិិញត្រូ�ូវបានអនុុញ្ញាាត ឲ្យយ តែ�

សម្រា�ប់់ការប្រើ��ើប្រា�ស់់ ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�នប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� មិិនមែ�នសម្រា�ប់់ធ្វើ�ើ�ពាណិិជ្ជជកម្មម

ទេ� ។ ការណ៍៍នេះ�ះរួួមមានការអនុុញ្ញាាតសម្រា�ប់់ថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំវួួដឲ្យយបោះ�ះពុុម្ពពច្បាាប់់

ចម្លលងចំំនួួនតិិចតួួច សម្រា�ប់់អស់់ អ្ននកដែ�លពួួកគាត់់ បម្រើ��ើនៅ�ក្នុុ�ងសមាសភាព

នៃ�ការហៅ�របស់់ពួួកគាត់់ ។ កូូនសៀ�ៀវភៅ�នេះ�ះត្រូ�ូវតែ�បោះ�ះពុុម្ពព ឲ្យយបានគ្រ�ប់់

ទំំព័័រ ។ ការណ៍៍នេះ�ះមិិនរួួមបញ្ចូូ�លការអនុុញ្ញាាត ឲ្យយ បង្ហោះ�ះ�តាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត 

ប្រើ��ើប្រា�ស់់ក្នុុ�ងគោ�លបំំណងថ្មីី� ឬចែ�កចាយសម្ភាារនេះ�ះឡើ�ើយ ។ ការប្រើ��ើ

ប្រា�ស់់សម្ភាារនេះ�ះលើ�ើសពីីនេះ�ះ ណាមួួយ តម្រូ�ូវឲ្យយមានការអនុុញ្ញាាត ។
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កំំណត់់ចំំណាំំ

	1.	ជែ�ហ្វ្រី �ី� អ័័រ ហូូឡិិន « Cast Not Away Therefore Your 
Confidence » Ensign  ខែ� មីីនា ឆ្នាំំ� ២០០០ ទំំព័័រ ៩ ។

	2.	រ៉ូូ�បឺឺត ឌីី ហែ�ល សន្និិ�សីីទទូូទៅ� ខែ� តុុលា ឆ្នាំំ� ២០១៣ ( Ensign  
ឬ Liahona  ខែ� វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ� ២០១៣ ទំំព័័រ ៦ ) ។

	3.	នែ�ល អិិល អាន់់ឌើ�ើរសិិន សន្និិ�សីទទូូទៅ� ខែ� តុុលា ឆ្នាំំ� ២០១៧ 
( Ensign  ឬ Liahona  ខែ� វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ� ២០១៧ ទំំព័័រ 
១២៦ ) ។

	4.	រ៉ូ ូ�បឺឺត ឌីី ហែ�ល សន្និិ�សីីទទូូទៅ� ខែ� តុុលា ឆ្នាំំ� ២០១៣ ( Ensign  
ឬ Liahona  ខែ� វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ� ២០១៣ ទំំព័័រ ៧ ) ។

	5.	ឌៀ �ៀថើ�ើរ អេ�ហ្វវ អុុជដូូហ្វវ « General Conference—No 
Ordinary Blessing » Ensign  ឬ Liahona  ខែ� កញ្ញាា 
ឆ្នាំំ� ២០១១ ទំំព័័រ ៤ ។﻿

 « ចម្លើ�ើ�យចំំពោះ�ះការអធិិស្ឋាានដ៏៏ជាក់់ច្បាាស់់ ណាមួួយរបស់់ប្អូូ�នៗ ប្រ�ហែ�លជា អាចមក ដោ�យ

ផ្ទាាល់់ ពីីសុុន្ទទរកថា ណាមួួយ ឬ ពីីប្រ�យោ�គណាមួួយ ។ . . . បំំណងប្រា�ថ្នាាដ៏៏ស្មោះ�ះ�សរដើ�ើម្បីី�

ស្ដាាប់់ និិងធ្វើ�ើ�តាមពាក្យយទូូន្មាានទាំំងឡាយ នឹឹងរៀ�ៀបចំំផ្លូូ�វសម្រា�ប់់ វិិវរណៈៈផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន » ។

អែ�លឌើ�ើរ ឌៀ�ៀថើ�ើរ អេ�ហ្វវ អុុជដូូហ្វវ ៥  
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