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Permanecer seguro 
on-line
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NÃO FAZER: 
Acreditar em tudo o 
que ler ou ver. Nem 
tudo o que você vê 
on-line é verdadeiro.

NÃO FAZER: 
Conversar ou 

compartilhar fotos 
suas com pessoas que 
você não conhece na 

vida real.

NÃO FAZER: Responder a quaisquer 
comentários, mensagens de texto ou 

mensagens maldosas. É melhor 
bloquear, excluir ou ignorá-los.

NÃO FAZER: 
 Compartilhar informações 
pessoais, a menos que um 
de seus pais diga que está 

tudo bem. Você 
não deve 

compartilhar 
sua 

senha, data 
de nascimento, seu 

endereço, número de 
telefone ou até mesmo 

seu nome completo on-line.

AQUI estão 

algumas dicas para 

ajudá-lo a ter sabe-

doria on-line.

FAZER: Utilizar a 
mídia em um lugar onde 

haja outras pessoas. 
Se você sente que 

precisa esconder algo, 
provavelmente 
não é uma 

coisa boa a 
fazer.

FAZER: Contar a 
um dos pais ou a um 
adulto de confiança 

sobre qualquer 
mensagem, vídeo ou 

foto que o deixa 
desconfortável, 
com medo ou 
preocupado.

FAZER: Lembrar-se 
de que há um 

mundo incrível fora 
de seu celular ou 

computador!

FAZER: Ser 
respeitoso e educado. 

É fácil espalhar a 
bondade on-line!

FAZER: Ouvir o Espírito. 
Lembre-se: O Espírito Santo “vos 

mostrará todas as coisas que deveis 
fazer” (ver 2 Néfi 32:5)  

— até on-line!

É FÁCIL 

espremer a 

pasta de 

dente. 

Mas você já tentou fazer com 

que a pasta de dente voltasse 

para o tubo? Você não conse-

gue! As coisas que você comparti-

lha on-line são como uma pasta de 

dente espremida. Depois de enviar 

algo, você não pode pegá-lo de 

volta. Seja cuidadoso on-line e 

evite uma situação complicada!
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