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Resposta: b

Eu te perdoo
Uma menina da minha turma zombou 
de mim. Isso me magoou muito. 
Quando cheguei em casa, fui até meu 
quarto e fiz uma oração. Eu disse: 
“Querido Deus, pode me ajudar a 
perdoar essa menina?” Tive um forte 
sentimento de paz. No dia seguinte, na 
escola, eu disse a ela: “Eu te perdoo”.
Devyn Y., 10 anos, Dakota do Norte, EUA

Palavras inspiradoras

“Deixai que se 
encha o vosso 

coração, voltado 
continuamente para 

ele em oração.”
(Alma 34:27)
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Sua família possui alguma coisa 
que pertencia a um membro da 
família que já morreu? Peça a 

alguém que fale sobre isso. 
Que coisa especial você 

gostaria de deixar para 
seus filhos?

Ideias do 
Programa 

Crianças e Jovens
Intelectual: “Escolha 
algo de seu interesse 
e aprenda tudo o que 
puder a respeito dele” 
(Guia para Crianças, 

p. 59).

a.	bananas
b.	maná

c.	arroz e feijão
d.	bacon

Cantinho de história  
da família

Teste rápido
Que comida Deus deu aos israelitas para 
comer enquanto estavam no deserto?


