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EGY HELY, AHOL FELJEGYEZHETED AZ ÁLTALÁNOS KONFERENCIA 
RÉVÉN KAPOTT SZEMÉLYES KINYILATKOZTATÁSAID KINCSESTÁRÁT.

A konferencia kezdete előtt 
felkészülhetsz az Úr hangjának 
meghallására azzal, hogy saját 
személyes kinyilatkoztatásra 
törekszel.

ÁLLJ 
KÉSZEN!

Időt fordítottam és fordítok 
a személyes imára?

Olvastam és olvasom a szent-
írásokat?
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Az általános konferencia 
csodálatos lehetőség 
annak kiderítésére, hogy 
mit szeretne az Úr, mit tudj 
és mit tegyél. De honnan 
tudod, mikor szól hozzád 
Ő? Azzal kezdődik, hogy 
átgondolod az életedet, és 
hogy miben van szüksé-
ged segítségre.

Íme néhány dolog, amit 
átgondolhatsz:

Fordíts némi időt annak 
leírására, hogy reményeid 
szerint milyen személyes 
iránymutatást fog adni 
neked az Úr a konferencia 
során.

Az általános konferenciát 
hallgatva tartsd szem előtt 
ezeket a kérdéseket. Az Úr 
személyre szabott irány-
mutatást tud adni neked.

Számos oka van annak, amiért az emberek jegyzetelnek 
a konferencia alatt. A jegyzetelés segíthet neked jobban 
odafigyelni és emlékezni a hallottakra. Ha jegyzetelsz, 
azzal megmutatod az Úrnak, hogy készen állsz a személyes 
kinyilatkoztatás elnyerésére és tettekre váltására.

Szükséged van némi tanácsra a mikéntet illetően? Íme:

Az érzéseim és benyomásaim:

„Amikor jegyzetelek a konferencián, nem mindig azt írom le, amit a 

beszélő mond; azt a személyes útmutatást jegyzem le, melyet a Lélek-

től kapok. Amit mondanak, nem annyira fontos, mint az, amit hallunk 

és érzünk.”

Robert D. Hales elder (1932–2017)2

Próbáld ki! A konferenciát hallgatva ne aggódj azon, hogy szóról szóra leírd, 
amit a beszélők mondanak. Ha lemaradsz valamiről, később még mindig 
visszaolvashatod vagy visszanézheted. Összpontosíts a beszédek alatti gon-
dolataidra és benyomásaidra. Ha az adott pillanatban leírod ezeket, akkor 
később nem kell megpróbálnod emlékezni rájuk.

Ezt mondták:
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Mit tehetek azon kihívások 
vonatkozásában, amelyekkel 

szembenézek?

Milyen krisztusi tulajdonságok 
kifejlesztésén dolgozhatnék?

Mi van a jövőmben, amire 
fel kellene készülnöm?

Mit nem teszek, amit most 
el kellene kezdenem?

KÉRDEZZ, 
AZTÁN PEDIG FIGYELJ!

JEGYZETELJ!

Mit teszek most, amit abba 
kellene hagynom?

Jeffrey R. Holland elder azt 
tanította, hogy „a kinyilatkoztatás 
majdnem mindig egy kérdésre 
adott válaszként érkezik”1.
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Az érzéseim és benyomásaim:Ezt mondták:

KÜLÖNLEGES FELKÉRÉSEK

Az egyházi vezetők felkéréseket intéz-
nek hozzánk, hogy segítsenek nekünk 
lelkileg növekedni. Hallottál konkrét 
felkéréseket az ülések során? Írd le, 

nehogy elfelejtsd ezeket!

TARTS SZÜNETET!

Kaptál már válaszokat a kérdése-
idre? Ha igen, akkor fordíts időt a 
kapott útmutatás és iránymutatás 
leírására.

„Megígérem, hogy ha meghalljátok az Úr hozzátok szóló hangját 

ennek az általános konferenciának a tanításaiban, majd pedig e 

késztetések szerint cselekedtek, akkor érezni fogjátok magatokon 

a menny kezét, és áldott lesz az életetek és a körülöttetek lévők 

élete is.”

Neil L. Andersen elder3
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Az érzéseim és benyomásaim:Ezt mondták:

Most van itt az ideje a célok kitűzésének, hogy segítsenek 
neked tettekre váltani a tanultakat. Íme néhány ötlet:

Válassz ki egy-két személyre szabott iránymutatást, 
és tervezd meg, mit fogsz tenni.

Tervezd meg, hogyan váltod tettekre az egyik most 
hallott kihívást vagy felkérést.

Reggelente, amikor az iskolába induláshoz készü-
lődsz, hallgass meg egy-egy konferenciai beszédet.

Oszd meg az egyik kedvenc történetedet vagy 
idézetedet a konferenciáról egy barátoddal vagy a 
közösségi médiában.

Tervezz meg egy olyan alkalmat, amikor a családod 
tagjai elmondhatják, kinek mi ragadta meg a figyel-
mét a konferencián.

Van más ötleted? Írd le a célodat:

Használj ollót a lap e részének kivágására. Így kiteheted 
valahova, ahol mindennap látod, és emlékeztet a céljaidra.

„Az általános konferencia legnagyobb áldásai csak a konferencia 

lezárulta után érnek minket. Ne feledjétek a szentírásokban 

oly gyakran ismételt mintát: összegyűlünk, hogy halljuk az Úr 

szavait, majd visszatérünk az otthonainkba, hogy az életünkbe 

ültessük azokat.”

Robert D. Hales elder4

Milyen csodálatos élmény volt hallgatni az 
apostolok és próféták bizonyságát! Kaptál 
olyan iránymutatást, amely segíthet neked az 
életedben?

KÜLÖNLEGES FELKÉRÉSEK

Az egyházi vezetők felkéréseket intéz-
nek hozzánk, hogy segítsenek nekünk 
lelkileg növekedni. Hallottál konkrét 
felkéréseket az ülések során? Írd le, 

nehogy elfelejtsd ezeket!

TARTS SZÜNETET!

Kaptál további ötleteket azzal 
kapcsolatban, hogy minek a meg-
tételét kell folytatnod, abbahagy-
nod vagy elkezdened azért, hogy 
jobb legyen az életed?

HOGYAN TOVÁBB, 
AMI ENGEM ILLET?



TOVÁBBI PÉLDÁNYOKRA LENNE SZÜKSÉGED?
A conference.ChurchofJesusChrist.org  

oldalon letöltheted és kinyomtathatod ezt a jegyzetfüzetet.

ENNEK A FÜZETNEK AZ ÚJRANYOMTATÁSA CSAK SZEMÉLYES, NEM 
KERESKEDELMI HASZNÁLATRA ENGEDÉLYEZETT. AZ ENGEDÉLY 

AZOKRA AZ EGYHÁZKÖZSÉGI VEZETŐK ÁLTAL KINYOMTATOTT KIS 
SZÁMÚ PÉLDÁNYOKRA IS VONATKOZIK, MELYEKET A SZOLGÁLATI 
KÖRÜKHÖZ TARTOZÓKNAK ADNAK ÁT. A FÜZETET TELJES TERJE-
DELMÉBEN KI KELL NYOMTATNI. NEM ENGEDÉLYEZETT A FÜZET 

INTERNETES MEGOSZTÁSA, MÁS CÉLRA VALÓ FELHASZNÁLÁSA, VAGY 
TERJESZTÉSE. EZEN ANYAG BÁRMILYEN MÁS CÉLÚ HASZNÁLATÁHOZ 

TOVÁBBI ENGEDÉLYEKRE VAN SZÜKSÉG.
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„A választ egy látszólag nem is odakapcsolódó szó, kifejezés 

vagy ének fogja meghozni. […] Az az őszinte vágy, hogy 

meghallgassuk és kövessük a kapott tanácsokat.”

Dieter F. Uchtdorf elder5
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