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Mit ein paar Eiern kannst du deiner Familie 
und deinen Freunden etwas über Wahrheit 
und Täuschung veranschaulichen.

Hartgekochte Eier  
und Täuschungen 
erkennen

David Dickson
Zeitschriften der Kirche

HEUTE MORGEN willst du dir ein Omelett machen. Du 
springst aus dem Bett und schneidest das Gemüse. Du 
stellst die Pfanne auf den heißen Herd. Du schlägst das 
Ei auf … und dein kleiner Bruder kichert vergnügt.

„Nicht schon wieder!“, grummelst du. Doch! Er hatte Eier 
gekocht und sie dann zu den rohen Eiern gelegt. Das ist 
sein Lieblingsstreich. Wenn es doch nur eine Möglichkeit 
gäbe, zwischen rohen Eiern und gekochten Eiern zu unter-
scheiden! Das wäre fast genauso nützlich wie die Fähig-
keit, zwischen wahren und falschen Nachrichten unter-
scheiden zu können.

Es ist an der Zeit für einen Anschauungsunterricht!

• frische, ungekochte Eier (noch in der Schale)

• ein oder mehrere hartgekochte Eier  

(noch in der unversehrten Schale) 

• heilige  

Schriften
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ANSCHAUUNGSUNTERRICHT FÜR DEN FAMILIENABEND
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 3. Jetzt kannst du zeigen, welchen Unterschied ein 
paar zusätzliche Informationen ausmachen. 
Versuche, jedes der Eier vor dir zu drehen. Stel-
le das Ei zum Drehen aufrecht hin. Die rohen 
Eier fallen fast sofort um, aber die gekochten 
Eier drehen sich weiter. Wenn du diese einfache 
Wahrheit kennst, wirst du dich nie wieder täu-
schen lassen.

 4. Erkläre, dass die heiligen Schriften, die Propheten 
und der Heilige Geist uns zu Wahrheiten führen 
können, die ebenso nützlich sind, um in allen 
Lebensbereichen Wahrheit von Irrtum zu unter-
scheiden. Wenn du die Gebote hältst und dem 
Geist Beachtung schenkst, bist du in der Lage 
zu erkennen, „wie [etwas] wirklich ist“ ( Jakob 
4:13), und kannst Wahrheit von Täuschung 
unterscheiden. Auf diese Weise kannst du dein 
ganzes Leben lang „aus den besten Büchern“ 
lernen (und auch die besten Websites, Nachrich-
tenseiten und so weiter herausfiltern). 

Lies gemeinsam mit deiner Familie die folgende Schriftstelle und 
das Zitat. Besprecht, wie ihr es vermeiden könnt, euch täuschen 
zu lassen.

„Und da nicht alle Glauben haben, so sucht 
eifrig und lehrt einander Worte der Weisheit; 
ja, sucht Worte der Weisheit aus den besten 
Büchern; trachtet nach Wissen, ja, durch Stu-
dium und auch durch Glauben.“ (Lehre und 
Bündnisse 109:7.)

„Wenn die meisten Informationen, die Sie 
erhalten, aus den sozialen oder anderen 
Medien stammen, wird Ihre Fähigkeit, die Ein-
flüsterungen des Geistes zu hören, nachlas-
sen. Wenn Sie sich nicht auch an den Herrn 
wenden durch tägliches Gebet und Evangeli-
umsstudium, sind Sie anfällig für Gedanken-
gut, das zwar faszinierend sein mag, aber 
nicht wahr ist.“

Präsident Russell M. Nelson, „Nehmen Sie sich Zeit für 
den Herrn“, Herbst- Generalkonferenz 2021, Liahona, 
November 2021, Seite 120

Anleitung
 1. Nimm dir ein paar Eier –  

mindestens ein hartgekochtes 
und ein rohes Ei. Sprich mit 
deiner Familie über das Pro-
blem der vielen Falschinfor-
mationen in der heutigen Zeit, 
insbesondere im Internet.

 2. Erkläre, dass in dieser Lektion 
ungekochte Eier für die Wahr-
heit und hartgekochte Eier für 
die Täuschung stehen. Frag 
nun, ob jemand durch bloßes 
Hinsehen erkennen kann, wel-
che Eier schon gekocht sind. 
(Wahrscheinlich nicht.)
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