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À l’aide d’œufs, tu peux instruire ta famille 
et tes amis au sujet de la vérité.

Un  
mensonge  
à la dure
Par David Dickson
Magazines de l’Église

C’EST DÉCIDÉ, ce matin on mangera une omelette !  
Tu sautes du lit et tu coupes les légumes en morceaux.  
Tu fais chauffer la poêle. Tu casses l’œuf… et ton petit frère 
éclate de rire.

Tu râles : « Tu l’as encore fait ! » Oui, il a fait cuire des 
œufs dans leur coquille puis les a remis avec les œufs 
frais. C’est sa farce préférée. Si seulement il existait un 
moyen de distinguer un œuf dur d’un œuf frais ! Ce serait 
presque aussi utile que de distinguer les vraies des faus-
ses informations.

C’est l’heure de la leçon de choses !

•	 Des œufs frais, non cuits, dans leur coquille 

intacte

•	 Un ou plusieurs œufs durs, encore dans 

leur coquille et non fêlés 

•	 Écritures
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LEÇON DE CHOSES POUR LA SOIRÉE AU FOYER
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CE DONT J’AI BESOIN

	3.	Il est temps de montrer en quoi un peu plus de 
connaissance peut changer les choses. Essaye 
de faire tourner chacun des œufs qui se trou-
vent devant toi. Fais-les tourner sur leurs extré-
mités verticalement, comme une toupie. Les 
œufs frais tomberont presque immédiatement, 
mais les œufs durs continueront de tourner ! 
Une fois que l’on connaît cette vérité simple, on 
ne se fait plus jamais duper.

	4.	Explique que les Écritures, les prophètes et le 
Saint-Esprit peuvent nous guider vers d’autres 
vérités qui sont tout aussi utiles pour repérer le 
mensonge dans tous les domaines de notre vie. 
En respectant les commandements et en prê-
tant attention à l’Esprit, on peut connaître « [les] 
choses telles qu’elles sont réellement » ( Jacob 
4:13) et repérer la vérité parmi les mensonges. 
Cela permet aussi d’étudier dans les « meilleurs 
livres » (et aussi de trouver les meilleurs sites 
Internet, les meilleures sources d’informations, 
et ainsi de suite) tout au long de la vie. 

Lis le passage d’Écritures et la citation suivants avec ta famille. 
Discutez de la façon d’éviter d’être trompé.

« Et comme tous n’ont pas la foi, cherchez 
diligemment et enseignez-vous les uns aux 
autres des paroles de sagesse ; oui, cherchez 
des paroles de sagesse dans les meilleurs 
livres ; cherchez la connaissance par l’étude et 
aussi par la foi » (Doctrine et Alliances 109:7).

« Si la plupart des informations que vous 
obtenez proviennent des médias, sociaux 
ou autres, votre capacité d’entendre les 
murmures de l’Esprit diminuera. Si vous ne 
recherchez pas aussi le Seigneur par la prière 
et l’étude de l’Évangile quotidiennes, vous 
vous rendez vulnérables à des philosophies 
qui peuvent être fascinantes mais ne sont pas 
vraies. »

Russell M. Nelson, « Réserver du temps pour le Seigneur », 
conférence générale d’octobre 2021, Le Liahona, novem-
bre 2021, p. 120.

Ce qu’il faut faire
	1.	Prépare des œufs, avec au 

moins un œuf dur et un œuf 
non cuit. Discute avec ta 
famille du problème des faus-
ses informations qui abon-
dent dans le monde actuel, en 
particulier en ligne.

	2.	Explique que, dans cette 
leçon, les œufs non cuits 
représentent la vérité et les 
œufs durs représentent 
le mensonge. À présent, 
demande si quelqu’un peut 
savoir, juste en regardant, 
quels œufs ont été cuits (pro-
bablement pas).

FAIS UNE PAUSE  
ET DISCUTEZ


