
Antes da conferência começar, você 
pode se preparar para ouvir a voz 
do Senhor ao buscar suas próprias 
revelações pessoais.

PREPARE- 
SE!

CADERNO DA 
CONFERÊNCIA 
GERAL

OUTUBRO DE 2022

“Convido-os a buscar estas três coisas durante esta conferência: a verdade pura, a doutrina pura de Cristo e a revelação 

pura. (…) Posso garantir-lhes que o que vocês ouvirão hoje e amanhã constitui a verdade pura.”

Presidente Russell M. Nelson1

Tenho lido as escrituras?

Tenho reservado tempo  
para a oração pessoal?
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PEÇA  

e depois ouça

“A revelação pura para as perguntas 

em seu coração fará com que esta 

conferência seja recompensa-

dora e inesquecível. Se ainda não 

buscaram o ministério do Espírito 

Santo para ajudá-los a ouvir o que 

o Senhor deseja que vocês ouçam 

no decorrer destes dois dias, eu os 

convido a fazê-lo agora.”

Presidente Russell M. Nelson3

O que você tem em mente?

Como posso encontrar paz 
com toda a contenda existente 

ao meu redor?

Estou preocupado  
com o futuro. Como posso 

saber o que devo fazer?

Minha situação familiar não  
é ideal. Como posso encontrar 

felicidade em casa?

Pense nas perguntas ou 
preocupações que possa ter. 
Você pode anotá-las aqui e 
pensar nelas enquanto ouve a 
conferência. Mesmo que você 
não tenha nada específico em 
mente, o Senhor vai ajudá-lo a 
encontrar maneiras de apren-
der e crescer à medida que se 
esforça para ouvi-Lo.

Aqui você encontra alguns 
exemplos e um espaço para 
anotar suas próprias ideias:

“As revelações quase sempre vêm  

em resposta a uma pergunta.”

Élder Jeffrey R. Holland2
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FAÇA 
ANOTAÇÕES!

Meus sentimentos e minhas impressões:O que eles ensinaram:

Mostre ao Senhor que você está pronto para receber revelação 
e agir de acordo com ela, concentrando-se em ouvir o Espírito 
e anotando o que você pensa e sente. Não se preocupe em 
anotar tudo o que for dito. Você sempre pode ouvir, assistir  
ou ler esses discursos depois.

“Existe uma grande analogia [para anotações] no Livro de Mórmon. Temos as placas 

maiores, que são a história do povo, e as placas menores, que são as revelações e 

os escritos sagrados. Se uma pessoa estiver ouvindo um discurso (…) e anotar o que 

o orador está dizendo, então você está registrando nas placas maiores — a história 

da reunião. Se você estiver registrando as impressões pessoais recebidas através do 

Espírito Santo, você está criando suas próprias placas menores.”

Élder David A. Bednar 4

OUÇA O ESPÍRITO. O QUE VOCÊ SENTE?
“Se tudo o que recebemos é o que o professor apresenta, 

estamos perdendo o que mais importa.”

Élder David A. Bednar 5
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O que eles ensinaram:

NÃO HÁ MANEIRA  
ERRADA DE FAZER ANOTAÇÕES

Você tem dificuldade em se concentrar? 
Tente personalizar suas anotações. Faça 

rabiscos, desenhe as letras ou faça ilustra-
ções criativas para ajudá-lo a se lembrar 
de histórias, citações ou sussurros que 

tenham importância para você.

Amai-vos uns aos 
outros como eu vos 
amei a vós.
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Meus sentimentos e minhas impressões:

FAÇA UMA PAUSA PARA REFLETIR!

Você já recebeu respostas para 
suas perguntas até o momento? 
Caso tenha recebido, reserve alguns 
minutos para registrar a instrução e 
orientação que recebeu.

“Prometo que, ao ouvirem o que a voz do Senhor diz a vocês nos ensinamentos desta confe-

rência geral, e ao agirem de acordo com os sussurros dessa voz, vão sentir a mão celestial 

sobre vocês e sobre sua vida e a vida daqueles que os cercam vai ser abençoada.”

Élder Neil L. Andersen6
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Meus sentimentos e minhas 
impressões:

O que eles ensinaram:

“Com estas duas palavras — ‘Ouve-O’ — Deus nos mostra o 

padrão para obtermos sucesso, felicidade e alegria nesta vida. 

Precisamos ouvir as palavras do Senhor, escutá-las e obedecer 

ao que Ele nos pede!”

Presidente Russell M. Nelson7
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E AGORA?

Quando a conferência terminar, é hora de pôr  
em prática as coisas que você ouviu e sentiu. Aqui 
estão algumas perguntas para ajudá-lo a começar:

Em que posso me concentrar à medida que sigo em frente?

Há algo em minha vida que me sinto inspirado a mudar?

Que inspirações vou colocar em prática?

Como ouvi o Senhor durante a conferência?

Como posso ouvi-Lo melhor em minha vida diária?

Foi surpreendente ver como suas anotações da conferência 
se conectaram? Você fez algum rabisco ou ilustração que 
valeria a pena ser postado no Instagram? Compartilhe-os 
conosco! Envie uma foto de suas anotações por e-mail para 
ftsoy@ChurchofJesusChrist.org ou faça uma postagem no 
Instagram e marque a página @strivetobe!



PRECISA DE MAIS EXEMPLARES?
Você pode baixar e imprimir este caderno em  

conference.ChurchofJesusChrist.org.

A PERMISSÃO PARA REIMPRIMIR ESTE LIVRETO É 
CONCEDIDA PARA USO PESSOAL E NÃO COMERCIAL. 
ISSO INCLUI A PERMISSÃO PARA QUE OS LÍDERES DA 

ALA IMPRIMAM UM PEQUENO NÚMERO DE EXEMPLARES 
PARA AUXILIAR OS IRMÃOS SOB SUA RESPONSABILIDADE. 
OS LIVRETOS DEVEM SER IMPRESSOS NA ÍNTEGRA. ISSO 

NÃO INCLUI A PERMISSÃO PARA PUBLICAR ESTE MATERIAL 
ON-LINE, REDEFINI-LO OU DISTRIBUÍ-LO. QUALQUER 

OUTRO USO DESSE MATERIAL EXIGE PERMISSÃO.

© 2022 Intellectual Reserve, Inc.  
Todos os direitos reservados.

permissions.ChurchofJesusChrist.org
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