
Vóór de conferentie kun je je 
voorbereiden om de stem van 
de Heer te horen door zelf naar 
persoonlijke openbaring te streven.
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‘Ik [nodig] u uit om tijdens deze conferentie te luisteren of u drie dingen hoort: zuivere waarheid, de zuivere leer van 

Christus, en zuivere openbaring. […] Ik kan u verzekeren dat wat u vandaag en morgen zult horen, zuivere waarheid is.’

President Russell M. Nelson1

Lees ik in de Schriften?

Neem ik de tijd om te bidden?
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VRAAG  

en luister

‘Zuivere openbaring voor de vragen 

in uw hart [zal] deze conferentie 

lonend en onvergetelijk maken. Als 

u nog niet naar de bediening van 

de Heilige Geest hebt gestreefd om 

beter te horen wat de Heer wil dat u 

deze twee dagen hoort, dan nodig 

ik u uit om dat alsnog te doen.’

President Russell M. Nelson3

Wat houdt je bezig?

Hoe kan ik gemoedsrust 
vinden met alle twist 

om mij heen?

Ik maak me zorgen over de 
toekomst. Hoe kan ik te weten 

komen wat ik moet doen?
Mijn gezinssituatie is 

niet ideaal. Hoe kan ik 
thuis gelukkig zijn?

Denk na over vragen of zorgen 
die je misschien hebt. Je kunt 
ze hier opschrijven en ze in 
gedachten houden terwijl je 
naar de conferentie luistert. 
Zelfs als je niets specifieks in 
gedachten hebt, zal de Heer je 
manieren helpen vinden om 
te leren en te groeien als je 
moeite doet om Hem te horen.

Hier zijn enkele voorbeelden en 
ruimte om zelf te schrijven:

‘Openbaring komt vrijwel altijd in  

antwoord op een vraag.’

Ouderling Jeffrey R. Holland2
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MAAK 
NOTITIES!

Mijn gevoelens en indrukken:Wat ze zeiden:

Laat de Heer zien dat je klaar bent om openbaring te ontvangen 
en ernaar te handelen door geconcentreerd naar de Geest te 
luisteren en op te schrijven wat je denkt en voelt. Maak je geen 
zorgen, je hoeft niet alles wat gezegd wordt op te schrijven. Je 
kunt de toespraken altijd later nog eens lezen of bekijken.

‘In het Boek van Mormon is een geweldige analogie [met notities maken] te vinden. 

Je hebt de grote platen, waarop de geschiedenis van het volk staat geschreven, en de 

kleine platen, die de openbaringen en de heilige geschriften bevatten. Als je naar een 

toespraak luistert en noteert wat de spreker zegt, dan schrijf je op de grote platen – de 

geschiedenis van de bijeenkomst. Als je schrijft over de ingevingen die je zelf van de 

Heilige Geest ontvangt, maak je je eigen kleine platen.’

Ouderling David A. Bednar4

LUISTER NAAR DE GEEST. WAT VOEL JE?
‘Als we alleen meekrijgen wat de leerkracht ons voorlegt, 

missen we het belangrijkste.’

Ouderling David A. Bednar5
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Wat ze zeiden:

NOTITIES MAKEN  
KUN JE NIET FOUT DOEN

Vind je het moeilijk om je te concentreren? 
Je kunt je notities personaliseren. Je kunt 
schetsen, handletteren of tekenen om ver-
halen, citaten en ingevingen die iets voor je 

betekenen beter te kunnen onthouden.

Heb elkaar lief zoals  
Ik u liefgehad  
heb.
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Mijn gevoelens en indrukken:

WACHT!

Heb je al antwoord op een 
van je vragen gekregen? Zo ja, 
schrijf dan de raad en leiding op 
die je hebt gekregen.

‘Ik beloof u dat als u naar de stem van de Heer tot u in de leringen van deze algemene 

conferentie luistert, en dan aan die ingevingen gehoor geeft, u de hemelse hand op u 

zult voelen rusten, en dat u en de mensen om u heen gezegend zullen worden.’

Ouderling Neil L. Andersen6
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Mijn gevoelens en indrukken:Wat ze zeiden:

‘In die twee woorden – “Hoor Hem” – geeft God ons het patroon 

voor succes, geluk en vreugde in dit leven. We moeten de 

woorden van de Heer horen, ernaar luisteren en in acht nemen 

wat Hij ons heeft verteld!’

President Russell M. Nelson7
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WAT NU?

Als de conferentie voorbij is, is het tijd om aan de 
dingen die je hebt gehoord en gevoeld te werken. 
De volgende vragen kunnen je op weg helpen:

Wat is één ding waar ik me vanaf nu op kan concentreren?

Is er iets in mijn leven waarvan ik het gevoel heb dat ik 
het moet veranderen?

Aan welke ingevingen ga ik gehoor geven?

Hoe hoorde ik Hem tijdens de conferentie?

Hoe kan ik Hem in mijn dagelijks leven beter horen?

Ben je blij met je conferentienotities? Heb je Instagramgeschikte 
schetsen of tekeningen gemaakt? Deel ze met ons! E-mail een 
foto van je notities naar ftsoy@ChurchofJesusChrist.org of post 
ze op Instagram en tag @strivetobe!



MEER EXEMPLAREN NODIG?
Download dit notitieboekje dan van  

conference.ChurchofJesusChrist.org  
en druk het af.

JE MAG DIT BOEKJE AFDRUKKEN VOOR PERSOONLIJK, 
NIET-COMMERCIEEL GEBRUIK IN DE KERK EN THUIS. 
WIJKLEIDERS HEBBEN OOK TOESTEMMING OM EEN 

AANTAL EXEMPLAREN AF TE DRUKKEN VOOR MENSEN DIE 
ZIJ UIT HOOFDE VAN HUN ROEPING DIENEN. DE BOEKJES 

MOETEN VOLLEDIG WORDEN AFGEDRUKT. ER WORDT 
GEEN TOESTEMMING GEGEVEN OM DIT MATERIAAL 

ONLINE TE PLAATSEN, ER EEN ANDERE BESTEMMING AAN 
TE GEVEN, OF HET UIT TE DELEN. ELK ANDER GEBRUIK 

VAN DIT MATERIAAL VEREIST TOESTEMMING.

© 2022 by Intellectual Reserve, Inc. All rights reserved.

permissions.ChurchofJesusChrist.org

Noten
	1.	Russell M. Nelson, ‘Zuivere waarheid, 

zuivere leer en zuivere openbaring’, 
algemene oktoberconferentie 2021 
(Liahona, november 2021, 6).

	2.	 Jeffrey R. Holland, ‘Geeft dan uw 
vrijmoedigheid niet prijs’, Liahona,  
juni 2000, 39.

	3.	Russell M. Nelson, ‘Zuivere waarheid, 
zuivere leer en zuivere openbaring’ 
(6–7).

	4.	David A. Bednar, ‘Create Your  
Own Small Plates’ (video),  
ChurchofJesusChrist.org.

	5.	David A. Bednar, ‘Create Your  
Own Small Plates’.

	6.	Neil L. Andersen, algemene  
oktoberconferentie 2017 (Liahona, 
november 2017, 126).

	7.	Russell M. Nelson, ‘Hoor Hem’,  
algemene aprilconferentie 2020 
(Liahona, mei 2020, 89).

	8.	Dieter F. Uchtdorf, ‘De algemene 
conferentie – geen gewone zegen’, 
Liahona, september 2011, 4.

‘Antwoorden op uw vragen zijn misschien te vinden in een 

bepaalde toespraak of een bepaalde zin. […] Een oprecht 

verlangen om de woorden van raad te horen en volgen, 

[bereidt] de weg voor persoonlijke openbaring.’

Ouderling Dieter F. Uchtdorf8




