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ΓΕΝΊΚΉ ΣΥΝΕΛΕΥΣΉ.

Πριν αρχίσει η συνέλευση, 
μπορείτε να προετοιμασθείτε να 
ακούσετε τη φωνή του Κυρίου 
αναζητώντας τη δική σας 
προσωπική αποκάλυψη.

ΕΤΟΊΜΑ
ΣΘΕΊΤΕ!

Έχω αφιερώσει χρόνο για 
προσωπική προσευχή; 

Διάβασα τις γραφές μου;
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Η γενική συνέλευση είναι 
μία θαυμάσια ευκαιρία 
να μάθετε τι θα ήθελε ο 
Κύριος να γνωρίζετε και 
να κάνετε. Όμως, πώς 
ξέρετε όταν σας μιλά; 
Αρχίζει με το να σκέπτεστε 
τη ζωή σας και σε τι χρειά-
ζεστε βοήθεια.

Ορίστε μερικά πράγματα 
να σκεφθείτε:

Αφιερώστε λίγο χρόνο 
για να καταγράψετε ποια 
προσωπική καθοδήγηση 
ελπίζετε ότι θα σας δώσει 
ο Κύριος κατά τη διάρκεια 
της συνέλευσης.

Καθώς ακούτε τη γενική 
συνέλευση, έχετε αυτές 
τις ερωτήσεις κατά νου. 
Ο Κύριος μπορεί να σας 
δώσει εξατομικευμένη 
κατεύθυνση.

Υπάρχουν πολλοί λόγοι που οι άνθρωποι κρατούν 
σημειώσεις κατά τη συνέλευση. Το να κρατάτε σημειώσεις 
μπορεί να σας βοηθήσει να δώσετε καλύτερη προσοχή και να 
θυμάστε αυτά που έχετε ακούσει. Όταν κρατάτε σημειώσεις, 
δείχνετε στον Κύριο ότι είστε έτοιμοι να λάβετε προσωπική 
αποκάλυψη και να ενεργήσετε επ’ αυτής.

Χρειάζεστε κάποια συμβουλή για να το κάνετε; Ορίστε μερικές:

Τα συναισθήματα και οι εντυπώσεις μου:

«Όταν κρατώ σημειώσεις στη συνέλευση, δεν γράφω πάντοτε ακρι-

βώς αυτά που λέει ο ομιλητής. Σημειώνω την εξατομικευμένη οδηγία 

που μου δίνει το Πνεύμα. Όσα λέγονται δεν είναι τόσο σημαντικά όσο 

αυτά που ακούμε και αυτά που αισθανόμαστε».

Πρεσβύτερος Ρόμπερτ Χέιλς (1932- 2017)2

Δοκιμάστε το! Καθώς ακούτε τη συνέλευση, μην ανησυχείτε αν δεν σημειώνε-
τε πράγματα που οι ομιλητές λένε λέξη προς λέξη. Εάν χάσετε κάτι, μπορείτε 
πάντα να επιστρέψετε και να την διαβάσετε ή να την παρακολουθήσετε 
αργότερα. Επικεντρωθείτε στο να γράψετε τις σκέψεις και τις εντυπώσεις σας 
κατά τη διάρκεια των ομιλιών τους. Εάν τις καταγράψετε στη στιγμή, δεν θα 
χρειασθεί να προσπαθήσετε να τις θυμηθείτε αργότερα.

Τι είπαν:

  3

Τι μπορώ να κάνω 
για τις δυσκολίες που 

αντιμετωπίζω; 

Ποια στοιχεία χαρακτήρα 
όμοια με του Χριστού θα 
μπορούσα να αναπτύξω; 

Για ποιο πράγμα πρέπει 
να προετοιμασθώ στο 

μέλλον μου; 

Τι δεν κάνω που 
πρέπει να αρχίσω να 

κάνω τώρα; 

ΡΩΤΉΣΤΕ  

ΚΑΙ ΚΑΤΌΠΙΝ ΑΚΌΎΣΤΕ
ΚΡΑΤΉΣΤΕ 
ΣΉΜΕΙΩΣΕΙΣ

Τι κάνω τώρα που 
πρέπει να σταματήσω 

να κάνω; 

Ο Πρεσβύτερος Τζέφρυ Χόλλαντ 
έχει διδάξει: «Η αποκάλυψη 
σχεδόν πάντα έρχεται ως 
απάντηση σε μία ερώτηση»1.
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Τα συναισθήματα και οι εντυπώσεις μου:Τι είπαν:

ΕΙΔΙΚΕΣ ΠΡΟΣΚΛΉΣΕΙΣ

Οι ηγέτες της Εκκλησίας συχνά μας 
καλούν να κάνουμε πράγματα, για 

να μας βοηθήσουν να αναπτυχθούμε 
πνευματικώς. Έχετε ακούσει συγκε-
κριμένες προσκλήσεις κατά τη διάρ-
κεια των συγκεντρώσεων; Γράψτε τις 

εδώ, ώστε να μην τις ξεχάσετε!

ΠΑΎΣΉ!

Έχετε λάβει οποιεσδήποτε απα-
ντήσεις στις ερωτήσεις σας μέχρι 
τώρα; Εάν το έχετε κάνει, αφιερώ-
στε λίγο χρόνο για να καταγράψετε 
την καθοδήγηση και τις οδηγίες 
που έχετε λάβει.

«Υπόσχομαι πως καθώς ακούτε τη φωνή του Κυρίου προς εσάς 

στις διδασκαλίες αυτής της γενικής συνέλευσης και κατόπιν 

ενεργείτε επ’ αυτών των παροτρύνσεων, θα αισθανθείτε το χέρι 

των ουρανών επάνω σας και η ζωή σας και η ζωή των άλλων γύρω 

σας θα ευλογηθεί».

Πρεσβύτερος Νιλ Άντερσεν3
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Τα συναισθήματα και οι 
εντυπώσεις μου:

Τι είπαν:

Τώρα είναι μία σπουδαία στιγμή να θέσετε στόχους για να 
σας βοηθήσουν να ενεργείτε επί των πραγμάτων που έχετε 
μάθει. Ορίστε κάποιες ιδέες:

Διαλέξτε ένα ή δύο κομμάτια εξατομικευμένης 
κατεύθυνσης και δημιουργήστε ένα σχέδιο δράσης.

Κάντε ένα σχέδιο για να ενεργήσετε επί μίας από τις 
δυσκολίες ή τις προσκλήσεις που ακούσατε.

Ακούστε μία ομιλία συνέλευσης κάθε πρωί, ενώ 
προετοιμάζεστε για το σχολείο.

Αναφέρετε μία από τις αγαπημένες σας ιστορίες ή 
παραθέματα από τη συνέλευση σε έναν φίλο ή στα 
μέσα κοινωνικής δικτύωσης.

Σχεδιάστε μία στιγμή κατά την οποία η οικογένειά 
σας μπορεί να αναφέρει τι ξεχώρισε για καθέναν 
κατά τη διάρκεια της συνέλευσης.

Έχετε κάποια άλλη ιδέα; Γράψτε τον δικό σας στόχο:

Χρησιμοποιήστε ψαλίδι για να κόψετε αυτό το τμήμα 
αυτής της σελίδας. Κατόπιν μπορείτε να το θέσετε 
κάπου που θα βλέπετε κάθε ημέρα για να σας υπενθυ-
μίζει τους στόχους σας!

«Οι μεγαλύτερες ευλογίες της γενικής συνέλευσης έρχονται σε 

εμάς μετά το τέλος της συνέλευσης. Θυμηθείτε το πρότυπο 

που καταγράφεται συχνά στις γραφές: συγκεντρωνόμαστε 

για να ακούσουμε τα λόγια του Κυρίου και επιστρέφουμε στο 

σπίτι μας για να τα ζήσουμε».

Πρεσβύτερος Ρόμπερτ Χέιλς4

Τι υπέροχη εμπειρία ήταν που ακούσαμε τις 
μαρτυρίες των αποστόλων και των προφητών! 
Λάβατε καθοδήγηση που μπορεί να σας 
βοηθήσει στη ζωή σας; 

ΕΙΔΙΚΕΣ ΠΡΟΣΚΛΉΣΕΙΣ

Οι ηγέτες της Εκκλησίας συχνά μας 
καλούν να κάνουμε πράγματα, για 

να μας βοηθήσουν να αναπτυχθούμε 
πνευματικώς. Έχετε ακούσει συγκε-
κριμένες προσκλήσεις κατά τη διάρ-
κεια των συγκεντρώσεων; Γράψτε τις 

εδώ, ώστε να μην τις ξεχάσετε!

ΠΑΎΣΉ!

Έχετε λάβει περισσότερες ιδέες 
για πράγματα που πρέπει να 
συνεχίσετε να κάνετε, να σταμα-
τήσετε να κάνετε ή να αρχίσετε 
να κάνετε για να βελτιώσετε τη 
ζωή σας; 

ΤΙ ΑΚΌΛΌΎΘΕΙ ΜΕΤΑ 
ΓΙΑ ΜΕΝΑ; 



ΧΡΕΊΑΖΟΝΤΑΊ	ΠΕΡΊΣΣΟΤΕΡΑ	ΑΝΤΊΤΥΠΑ;
Κάντε λήψη και εκτύπωση αυτού του σημειωματαρίου στο 

conference.ChurchofJesusChrist.org.

Η ΑΔΕΊΑ ΓΊΑ ΑΝΑΤΥΠΩΣΗ ΑΥΤΟΥ ΤΟΥ ΦΥΛΛΑΔΊΟΥ ΠΑΡΕΧΕΤΑΊ ΓΊΑ 
ΠΡΟΣΩΠΊΚΗ, ΜΗ ΕΜΠΟΡΊΚΗ ΧΡΗΣΗ. ΑΥΤΗ ΠΕΡΊΛΑΜΒΑΝΕΊ ΑΔΕΊΑ 
ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΗΓΕΤΕΣ ΤΟΜΕΩΣ ΓΊΑ ΝΑ ΕΚΤΥΠΩΝΟΥΝ ΕΝΑΝ ΜΊΚΡΟ 
ΑΡΊΘΜΟ ΑΝΤΊΓΡΑΦΩΝ ΓΊΑ ΕΚΕΊΝΟΥΣ ΠΟΥ ΥΠΗΡΕΤΟΥΝ ΥΠΟ ΤΗΝ 
ΊΔΊΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΚΛΗΣΕΩΝ ΤΟΥΣ. ΤΑ ΒΊΒΛΊΑΡΑΚΊΑ ΠΡΕΠΕΊ ΝΑ ΕΚΤΥ-

ΠΩΝΟΝΤΑΊ ΣΤΟ ΣΥΝΟΛΟ ΤΟΥΣ. ΑΥΤΟ ΔΕΝ ΠΕΡΊΛΑΜΒΑΝΕΊ ΑΔΕΊΑ ΓΊΑ 
ΔΗΜΟΣΊΕΥΣΗ ΣΤΟ ΔΊΑΔΊΚΤΥΟ, ΕΠΑΝΑΧΡΗΣΊΜΟΠΟΊΗΣΗ Η ΔΊΑΝΟΜΗ 
ΑΥΤΟΥ ΤΟΥ ΥΛΊΚΟΥ. ΟΠΟΊΑΔΗΠΟΤΕ ΠΡΟΣΘΕΤΗ ΧΡΗΣΗ ΑΥΤΟΥ ΤΟΥ 

ΥΛΊΚΟΥ ΑΠΑΊΤΕΊ ΑΔΕΊΑ.
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«Απαντήσεις στις ειδικές προσευχές σας μπορεί να έλθουν 

απευθείας από μία συγκεκριμένη ομιλία ή από μία ειδική 

φράση… Η ειλικρινής επιθυμία να ακούσουμε και να ακο-

λουθήσουμε τα λόγια της συμβουλής θα προετοιμάσει τον 

δρόμο για προσωπική αποκάλυψη».

Πρεσβύτερος Ντίτερ Ούχτντορφ5
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