
Преди да започне 
конференцията, можете да се 
подготвяте да чуете Господния 
глас, като се стремите да 
получавате свое лично 
откровение.

ПОДГОТВЕТЕ  
СЕ!

БЕЛЕЖНИК  

ЗА ОБЩАТА 

КОНФЕРЕНЦИЯ

ОКТОМВРИ 2022 Г.

„Каня ви по време на тази конференция да слушате и да търсите три неща – чиста истина, чистото учение на 

Христа и чисто откровение… Мога да ви уверя, че това, което ще чуете днес и утре, представлява чиста истина“.

Президент Ръсел М. Нелсън1

Чета ли Писанията?

Отделям ли време за 
лична молитва?
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МОЛЕТЕ СЕ, 

а след това слушайте

„Чистото откровение в отговор 

на въпросите в сърцата ви ще 

направи тази конференция 

удовлетворяваща и незабравима. 

Ако все още не сте потърсили слу-

жението на Светия Дух, което ще 

ви помогне да чуете това, което 

Господ желае да чуете през тези 

два дни, ви каня да направите 

това сега“.

Президент Ръсел М. Нелсън3

Какво ви вълнува?

Как мога да  
намирам мир сред толкова 
много раздори около мен?

Притеснявам  
се за бъдещето. Как мога  

да разбера какво  
да правя?

Ситуацията в семейството 
ми не е идеална. Как мога да 

открия щастие у дома?

Помислете за въпроси или 
притеснения, които може би 
имате. Може да ги запишете 
тук и да ги имате предвид, 
докато слушате конференци-
ята. Дори и да нямате нещо 
конкретно наум, Господ ще 
ви помогне да намерите 
начини да учите и да израст-
вате, като полагате усилия да 
Го слушате.

Ето няколко примера и място 
да запишете свои собствени 
въпроси:

„Откровението почти винаги идва в 

отговор на въпрос“.

Старейшина Джефри Р. Холанд2
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ВОДЕТЕ 
СИ  
БЕЛЕЖКИ!

Моите чувства и впечатления:Какво казват говорителите:

Покажете на Господ, че сте готови да получавате 
откровение и да действате според него, като се 
съсредоточавате да слушате Духа и да записвате какво 
мислите и чувствате. Не се стремете да записвате всяка 
дума, която е казана. По-късно винаги може да прочетете 
или гледате тези речи.

„Има голяма аналогия (за воденето на бележки) в Книгата на Мормон. Има големи 

плочи, които представляват историята на хората, и малки плочи, които са откро-

венията и свещените писания. Ако човек, слушайки реч, … си записва какво казва 

говорителя, тогава вие пишете в големите плочи – историята на събранието. Ако 

записвате личните си впечатления, които идват при вас чрез Светия Дух, вие съз-

давате вашите собствени малки плочи“.

Старейшина Дейвид А. Беднар4

ВСЛУШВАЙТЕ СЕ В ДУХА. КАКВО ЧУВСТВАТЕ?
„Ако всичко, което получаваме, е това, което учителят 

представя, пропускаме най-същественото“.

Старейшина Дейвид А. Беднар5
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Какво казват говорителите:

НЯМА ПОГРЕШЕН НАЧИН ЗА  
ВОДЕНЕ НА БЕЛЕЖКИ

Трудно ли ви е да се съсредоточавате? 
Опитайте се да персонализирате бележките 

си. Добавете някои скици, оригинални 
надписи или илюстрации, които да ви  
помагат да запомняте истории, цитати  

или подтици, които означават  
нещо за вас.

Аз ви възлюбих, 
обичайте  
се.
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Моите чувства и впечатления:

НАПРАВЕТЕ ПАУЗА!

Получихте ли някакви отговори 
на въпросите си до момента? Ако 
да, отделете малко време, за да 
запишете напътствията и насоките, 
които сте получили.

„Обещавам (ви), че като чувате Неговия глас в ученията на тази обща конференция 

и после действате съгласно тези подтици, ще чувствате небесната ръка върху вас и 

в живота ви, а животът на хората около вас ще бъде благославян“.

Старейшина Нийл Л. Андерсън6
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Моите чувства и впечатления:Какво казват говорителите:

„В тези две думи „Слушайте Него“ Бог ни дава модела за 

успех, щастие и радост в този живот. Трябва да чуваме 

словата на Господ, да се вслушваме в тях и да обръщаме 
внимание на това, което Той ни е казал!“

Президент Ръсел М. Нелсън7
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И СЕГА КАКВО?
След като приключи конференцията, е време 
да работите върху нещата, които сте чули 
и почувствали. Ето няколко въпроса като 
начало:

Върху какво мога да се съсредоточа, като 
продължавам напред?

Има ли нещо, което съм подтикнат/а да променя в 
живота си?

Под влиянието на кои подтици ще действам?

Как слушах Него по време на конференцията?

Как мога да слушам Него по-добре в ежедневието си?

Доволни ли сте от начина, по който вашите бележки  
от конференцията се получиха? Имате ли скици или  
илюстрации, които са достойни за Инстаграм? Споделете  
ги с нас! Изпратете ни снимка на вашите бележки по  
имейл на ftsoy@ChurchofJesusChrist.org или ги публикувайте  
в Инстаграм и отбележете страницата @strivetobe!



НУЖДАЕТЕ ЛИ СЕ ОТ ДОПЪЛНИТЕЛНИ ЕКЗЕМПЛЯРИ?
Изтеглете и разпечатайте този бележник от  

conference.ChurchofJesusChrist.org.

ПОЗВОЛЕНИЕ ЗА ОТПЕЧАТВАНЕ НА ТАЗИ КНИЖКА 
СЕ ДАВА ЗА ЛИЧНА НЕТЪРГОВСКА УПОТРЕБА. ТОВА 
ВКЛЮЧВА ПОЗВОЛЕНИЕ ЗА РЪКОВОДИТЕЛИТЕ НА 

РАЙОН ДА ОТПЕЧАТАТ МАЛЪК БРОЙ КОПИЯ ЗА ХОРАТА, 
НА КОИТО СЛУЖАТ, СЪОБРАЗНО СВОИТЕ ПРИЗОВА-
НИЯ. КНИЖКИТЕ ТРЯБВА ДА БЪДАТ ОТПЕЧАТВАНИ 
ИЗЦЯЛО. ТОВА НЕ ВКЛЮЧВА ПОЗВОЛЕНИЕ ТЕ ДА 
БЪДАТ ПУБЛИКУВАНИ ОНЛАЙН, ДА БЪДАТ ИЗПОЛ-
ЗВАНИ С ДРУГИ ЦЕЛИ ИЛИ РАЗДАВАНИ. ВСЯКАКЪВ 

ДРУГ ВИД ИЗПОЛЗВАНЕ НА ТОЗИ МАТЕРИАЛ ИЗИСКВА 
ПОЗВОЛЕНИЕ.

© 2022 by Intellectual Reserve, Inc. All rights reserved.

permissions.ChurchofJesusChrist.org

Бележки
	1.	Ръсел М. Нелсън, „Чиста истина, 

чисто учение и чисто откровение“, 
октомври 2021 г., Обща конферен-
ция, (Лиахона, ноем. 2021 г., с. 6–7).

	2.	Джефри Р. Холанд, „Cast Not Away 
Therefore Your Confidence“, Ensign, 
март 2000 г., с. 9.

	3.	Ръсел М. Нелсън, „Чиста 
истина, чисто учение и чисто 
откровение“(с. 6–7).

	4.	Дейвид А. Беднар, „Create Your 
Own Small Plates“ (видеоклип), 
ChurchofJesusChrist.org.

	5.	Дейвид А. Беднар, „Create Your Own 
Small Plates“.

	6.	Нийл Л. Андерсън, обща конфе-
ренция, окт. 2017 г. (Лиахона, ноем. 
2017 г., с. 126).

	7.	Ръсел М. Нелсън, „Слушайте Него“, 
обща конференция, април 2020 г. 
(Лиахона, май 2020 г., с. 89).

	8.	Дитер Ф. Ухтдорф, „General 
Conference–No Ordinary Blessing“, 
Ensign или Liahona, септ. 2011 г., 
с. 4.

„Може да получавате отговори на вашите специфич-

ни молитви от определени речи или от определени 

изрази. … Искреното желание да слушате и следвате 

съветите ще подготвя пътя за личното откровение“.

Старейшина Дитер Ф. Ухтдорф8


