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For konferencen begynder, kan I personlig bon?
forberede jer pa at hgre Herrens
stemme ved at sgge jeres egen

personlige abenbaring. O Har jeg lcest i skrifferne?

»Jeg [opfordrer] jer til at lytte til tre ting under denne konference: Ren sandhed, Kristi rene Icere og ren dbenbaring. ...
Jeg kan forsikre jer om, at det, I vil hgre i dag og i morgen, er den rene sandhed.«

Preesident Russell M. Nelson’




»Abenbaring kommer ncesten altid som
svar pa et spargsmal.«
/ldste Jeffrey R. Holland?

og lyt sa

»Ren @benbaring om de spargs-
madl, I har i hjertet, [vil] gare Jeg er bekymret for
denne konference belgnnende og fremtiden. Hvordan
uforglemmelig. Hvis I endnu ikke

har bedt om hjcelp fra Helligdnden
til at hjcelpe jer med af here, hvad
Herren vil have jer til at here i disse Min familiesituation er ikke
to dage, vil jeg opfordre jer til at

kan jeg vide, hvad
jeg skal gere?

ideel. Hvordan kan jeg finde

gre det nu. L
9 ¢ lykke i mit hjem?

Preesident Russell M. Nelson® Hvordan kan jeg finde fred
med al den sfrid omkring mig?

Hvad taenker I pa? >

Teenk over spargsmal eller
bekymringer, I méske har. [ kan
skrive dem ned her og have —>

dem i tankerne, nér I lytter fil

konferencen. Selv hvis [ ikke
har noget specifikt i tankerne,
vil Herren hjcelpe jer il atf finde
méder at lcere og udvikle jer
pd, ndr [ yder en indsats for at
hare ham.

Her er nogle eksempler og
plads til at notere jeres egne:




Vis Herren, at I er klar til at modtage og handle pa abenbaring
ved at fokusere pa at lytte til Anden og nedskrive det, I
taenker og foler. I behgver ikke at skrive hver eneste lille ting
ned, der bliver sagt. I kan altid ga tilbage og laese eller se disse
taler senere.

»Der er en god analogi [til at tage notater] i Mormons Bog. Der er de store plader, som
er folkets historie, og de sma plader, som er dbenbaringerne og de hellige skrifter. Hvis
en person, der lytter til en tale ... skriver det ned, som personen siger, s@ er det de store

plader, der bliver skrevet pd - madets historie. Hvis I nedskriver de individuelle indtryk,
der kommer til jer gennem Helligdnden, laver I jeres egne sma plader.«
o Aldste David A. Bednar*

Hvad der blev sagt: Mine fglelser og indtryk:

LYT TIL ANDEN. HVAD FOLER I?

»Hvis det eneste, vi fér ud af det, er det, lcereren preesenterer,
gar vi glip aof det, der betyder mest.«

Aldste David A. Bednar®




DER ER INGEN FORKERT MADE
AT TAGE NOTER PA
Har | sveert ved at fokusere? Prgv at ggre
jeres noter personlige. Tilfgj nogle krusedul-
ler, kreative bogstaver eller illustrationer for
at huske historier, citater eller tilskyndelser,

der betyder noget for jer.

L

Som jeg har elskef jer,
skal [ 0gsd elske |
hinanden. (
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‘ Mine fglelser og indtryk:




‘ Mine fglelser og indtryk:




HVAD GOR JEG?

Nar konferencen er forbi, er det tid til at arbejde
med de ting, [ har h¢rt og fglt. Her er nogle
spgrgsmal, der kan hjeelpe jer i gang:




HAR I BRUG FOR FLERE EKSEMPLARER?

Man kan downloade og udskrive denne notesbog pd
conference.ChurchofJesusChrist.org.
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