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Met wat eieren kun je je familie en vrienden 
iets over waarheid leren.

Hardgekookte 
misleiding

David Dickson
Kerktijdschriften

JE BESLIST dat je vandaag als ontbijt een omelet gaat eten. 
Je stapt uit bed en snijdt wat groente. Je zet de koekenpan 
op. ‘Je breekt het ei … en je broertje kakelt van het lachen.

‘Je hebt het alweer gedaan!’ kreun je. Ja, hij had wat eie-
ren gekookt en ze weer tussen de verse eieren gezet. Het 
is zijn lievelingsgrap. Was er nu maar een manier om het 
verschil tussen verse eieren en gekookte eieren te zien. Dat 
zou bijna net zo nuttig zijn als het verschil tussen ‘echte’ en 
‘valse’ informatie zien.

Tijd voor wat aanschouwelijk onderwijs!

• Verse, rauwe eieren, nog in de schaal

• Een of meer hardgekookte eieren, nog in de 

schaal en zonder barsten 

• Schriften
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 3. Tijd om te laten zien hoeveel verschil het 
uitmaakt als je een beetje extra kennis hebt. 
Probeer elk van de eieren te laten tollen. Laat ze 
staand, verticaal draaien. De verse eieren vallen 
bijna onmiddellijk om, maar de gekookte eieren 
blijven draaien! Als je die eenvoudige waarheid 
eenmaal kent, word je nooit meer voor de gek 
gehouden.

 4. Leg uit dat de Schriften, de profeten en de 
Heilige Geest ons naar andere waarheden kun-
nen leiden die net zo nuttig zijn om misleiding 
op alle gebieden van ons leven te herkennen. 
Als je de geboden naleeft en aandacht aan de 
Geest besteedt, kun je ‘dingen [kennen] zoals ze 
werkelijk zijn’ ( Jakob 4:13) en waarheid van mis-
leiding onderscheiden. Zo kun je de rest van je 
leven ook de ‘beste boeken’ bestuderen (en ook 
de beste websites, nieuwsbronnen en dergelijke 
vinden). 

Lees samen de volgende tekst en het citaat. Bespreek hoe je 
misleiding kunt vermijden.

‘En omdat niet allen geloof hebben, moet u 
ijverig woorden van wijsheid zoeken en ze 
elkaar leren; ja, put woorden van wijsheid uit 
de beste boeken; zoek kennis, ja, door studie 
en ook door geloof’ (Leer en Verbonden 
109:7).

‘Als sociale media of andere nieuwskanalen 
uw voornaamste bron van informatie zijn, kunt 
u de influisteringen van de Geest niet goed 
horen. Als u daarnaast niet tot de Heer nadert 
door dagelijks gebed en evangeliestudie, stelt 
u zich bloot aan filosofieën die misschien 
boeiend maar onwaar zijn.’

Russell M. Nelson, ‘Maak tijd voor de Heer’, algemene 
oktoberconferentie 2021 (Liahona, november 2021, 120).

Wat je moet doen
 1. Zet wat eieren klaar, met ten 

minste één hardgekookt en 
één rauw ei. Bespreek met 
je familie waarom het een 
probleem is dat er tegenwoor-
dig zoveel valse informatie de 
ronde doet, vooral online.

 2. Leg uit dat rauwe eieren in 
deze les de waarheid voorstel-
len en dat de hardgekookte 
eieren misleiding voorstellen. 
Vraag nu of iemand kan zien 
welke eieren al gekookt zijn 
door er alleen maar naar te 
kijken. (Waarschijnlijk niet.)
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