
Перед началом конференции 
вы можете готовиться слышать 
голос Господа, ища личного 
откровения.

ГОТОВЬТЕСЬ!

РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ 

ПО ГЕНЕРАЛЬНОЙ 

КОНФЕРЕНЦИИ

ОКТЯБРЬ 2022

«Я предлагаю вам обратить внимание на три момента в ходе этой конференции: чистая истина, чистое учение 

Христа и чистое откровение… Уверяю вас: то, что вы услышите сегодня и завтра, составляет чистую истину».

Президент Рассел М. Нельсон1

Читаю ли я Священные 
Писания?

Выделяю ли я время  
для личной молитвы?
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ПРОСИТЕ, 

а потом слушайте

«Чистое откровение в ответ на 

вопросы вашего сердца сделает 

эту конференцию стоящей и неза-

бываемой. Если вы еще не искали 

заботливого служения Святого 

Духа, Который поможет вам 

услышать то, что Господь желает, 

чтобы вы услышали в течение 

этих двух дней, предлагаю вам 

сделать это сейчас».

Президент Рассел М. Нельсон3

О чем вы думаете?

Как я могу обрести покой, 
когда вокруг меня столько 

раздоров?

Я беспокоюсь о 
будущем. Как мне 

узнать, что делать?

Ситуация в моей семье  
не идеальная. Как я могу 
обрести счастье дома?

Подумайте о вопросах или 
проблемах, которые могут у 
вас быть. Вы можете запи-
сать их здесь и помнить о 
них, слушая выступления 
на конференции. Даже если 
у вас нет конкретных идей, 
Господь поможет вам найти 
способы учиться и расти, 
когда вы будете стараться 
услышать Его.

Вот несколько примеров  
и место для ваших заметок:

«Откровение почти всегда приходит 

в ответ на вопрос».

Старейшина Джеффри Р. Холланд2
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ДЕЛАЙТЕ  
ЗАМЕТКИ

Мои чувства и впечатления:Чему они учили:

Покажите Господу, что готовы получить откровение  
и действовать в соответствии с ним, сосредоточившись 
на том, чтобы прислушиваться к Духу и записывать свои 
мысли и чувства. Не переживайте, если не получится 
записать все слово в слово. Всегда можно вернуться  
и перечитать или посмотреть эти выступления позднее.

«В Книге Мормона есть отличная аналогия [для ведения заметок]. Есть большие 

листы, на которых содержится история народа, и малые листы, на которых запи-

саны откровения и Священные Писания. Если человек, слушающий выступление… 

записывает то, что говорит выступающий, тогда вы записываете на больших 

листах – историю собрания. Если вы записываете индивидуальные впечатления, 

которые приходят к вам от Святого Духа, вы создаете свои собственные малые 

листы».

Старейшина Дэвид A. Беднар4

ПРИСЛУШИВАЙТЕСЬ	К	ДУХУ.	 
ЧТО	ВЫ	ЧУВСТВУЕТЕ?
«Если все, что мы получаем, – это то, что преподносит 

учитель, мы упускаем самое важное».

Старейшина Дэвид A. Беднар5
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Чему они учили:

НЕ	СУЩЕСТВУЕТ	НЕПРАВИЛЬНОГО	
СПОСОБА	ДЕЛАТЬ	ЗАМЕТКИ

Вам трудно сосредоточиться? Попробуйте 
персонализировать свои заметки. Добавьте 
несколько зарисовок, креативных надписей 
или иллюстраций, которые помогут вам за-
помнить истории, цитаты или побуждения, 

которые что- то значат для вас.

Любите друг 
друга, как Я  
возлюбил вас.
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Мои чувства и впечатления:

ПАУЗА!

Получили ли вы уже какие- либо 
ответы на свои молитвы? Если да, 
то выделите немного времени на 
запись полученного руководства  
и указаний.

«Я обещаю вам, что, услышав в учениях этой Генеральной конференции голос 

Господа, обращенный к вам, а затем действуя согласно этим побуждениям, вы 

почувствуете руку Небес, и ваша жизнь, а также жизнь ваших близких, будет  

благословлена».

Старейшина Нейл Л. Андерсен6
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Мои чувства и впечатления:Чему они учили:

«В этих двух словах: ‘Слушай Его’ – Бог дает нам путь обретения 

успеха, счастья и радости в жизни. Нам надлежит слушать 

слова Господа, внимать им и прислушиваться к тому, что Он 

нам сказал!»

Президент Рассел М. Нельсон7
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ЧТО ЖЕ ТЕПЕРЬ ДЕЛАТЬ?

Когда конференция заканчивается, приходит 
время поработать над тем, что вы услышали  
и почувствовали. Вот некоторые вопросы,  
с которых можно начать изучение:

На чем я могу сосредоточиться, продвигаясь вперед?

Есть ли что- нибудь в моей жизни, что я чувствую 
побуждение изменить?

На основании каких побуждений я буду действовать?

Как я слушал Его во время конференции?

Как я могу лучше слышать Его в своей повседневной 
жизни?

Вы в восторге от своих заметок о конференции? Есть ли у 
вас какие- нибудь зарисовки или иллюстрации, достойные 
социальных сетей? Поделитесь ими с нами! Отправьте 
фотографию ваших заметок по электронному адресу 
ftsoy@ChurchofJesusChrist.org!



НУЖНО	БОЛЬШЕ	ЭКЗЕМПЛЯРОВ?
Скачайте рабочую тетрадь с сайта  

conference.ChurchofJesusChrist.org и распечатайте ее.

ДАЕТСЯ РАЗРЕШЕНИЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЭТУ БРОШЮРУ 
В ЛИЧНЫХ НЕКОММЕРЧЕСКИХ ЦЕЛЯХ. В ЧАСТНО-
СТИ, РУКОВОДИТЕЛЯМ В ПРИХОДАХ РАЗРЕШЕНО 

РАСПЕЧАТАТЬ НЕСКОЛЬКО ЭКЗЕМПЛЯРОВ ДЛЯ ТЕХ, 
КОМУ ОНИ СЛУЖАТ В РАМКАХ СВОИХ ПРИЗВАНИЙ. 

БРОШЮРЫ СЛЕДУЕТ РАСПЕЧАТЫВАТЬ ПОЛНОСТЬЮ. 
ЭТО РАЗРЕШЕНИЕ НЕ ДАЕТ ПРАВА ПУБЛИКОВАТЬ ЭТОТ 
МАТЕРИАЛ В ИНТЕРНЕТЕ, РАСПРОСТРАНЯТЬ ЕГО ИЛИ 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ В ДРУГИХ ЦЕЛЯХ. ДЛЯ ИСПОЛЬЗОВА-
НИЯ ЭТОГО МАТЕРИАЛА В КАКИХ- ЛИБО ИНЫХ ЦЕЛЯХ 

ТРЕБУЕТСЯ РАЗРЕШЕНИЕ.
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«Вы можете получить ответы на свои особые молитвы, 

услышав какое- то определенное выступление или 

особое предложение… Искреннее желание услышать 

наставление и последовать ему подготовят путь к полу-

чению личного откровения».

Старейшина Дитер Ф. Ухтдорф8


