
Înainte de începerea conferinței, 
te poți pregăti să auzi glasul 
Domnului căutând să primești 
revelație personală.

PREGĂTEȘTE-­TE!

CARNET DE NOTIȚE  

PENTRU CONFE­

RINȚA GENERALĂ

CCTOMBRIE 2022

„Vă invit să fiți atenți la trei lucruri în timpul acestei conferințe: adevărul pur, doctrina pură a lui Hristos și revelația pură… 

Vă pot asigura că ceea ce veți auzi astăzi și mâine reprezintă adevărul pur.”

Președintele Russell M. Nelson1

Am citit din scripturi?

Mi-am făcut timp pentru 
rugăciunea personală?
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ÎNTREABĂ 

și, apoi, ascultă

„Revelația pură pentru întrebările 

din inima [voastră] va face ca 

această conferință să fie una plină 

de satisfacții și de neuitat. Dacă încă 

nu ați căutat slujirea Duhului Sfânt 

pentru a vă ajuta să auziți ce ar 

dori Domnul să auziți pe parcursul 

acestor două zile, vă invit să faceți 

acest lucru acum.”

Președintele Russell M. Nelson3

La ce te gândești?

Cum pot găsi pace cu toate 
conflictele din jurul meu?

Sunt îngrijorat în pri-
vința viitorului. Cum 
pot să știu ce să fac?

Situația familiei mele nu este 
ideală. Cum pot găsi fericire 

acasă?

Gândește-te la întrebări sau 
griji pe care le ai. Le poți scrie 
aici și le poți ține minte în timp 
ce asculți conferința. Chiar 
dacă nu te gândești la ceva 
anume, Domnul te va ajuta să 
găsești modalități de a învăța 
și progresa pe măsură ce faci 
efortul de a-L asculta.

Iată câteva exemple și spațiu 
pentru a le scrie pe ale tale.

„Revelația vine aproape întotdeauna  

ca răspuns la o întrebare.”

Vârstnicul Jeffrey R. Holland2
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IA 
NOTIȚE!

Sentimentele și impresiile mele:Ce ne-au învățat:

Arată-I Domnului că ești pregătit să primești revelație și să 
acționezi potrivit acesteia concentrându-te asupra faptului 
de a asculta Spiritul și de a nota ceea ce crezi și simți. Nu-ți 
face griji că nu poți să notezi fiecare lucru mic care este spus. 
Poți întotdeauna să te întorci și să citești sau să urmărești 
aceste cuvântări mai târziu.

„Există o mare analogie [pentru a lua notițe] în Cartea lui Mormon. Acolo sunt plăcile 

mari, care reprezintă istoria poporului, și plăcile mici, care sunt revelațiile și scrierile 

sacre. Dacă o persoană care ascultă o cuvântare… notează ceea ce spune persoana, 

atunci consemnați pe plăcile mari – istoria adunării. Dacă vă consemnați impresiile indi-

viduale pe care le primiți prin Duhul Sfânt, vă creați propriile plăci mici.”

Vârstnicul David A. Bednar4

DĂ ASCULTARE SPIRITULUI. CUM TE SIMȚI?
„Dacă tot ceea ce dobândim este ceea ce ne prezintă 

învățătorul, pierdem ceea ce contează cel mai mult.”

Vârstnicul David A. Bednar5
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Ce ne-au învățat:

NU EXISTĂ NICIO MODALITATE 
GREȘITĂ DE A LUA NOTIȚE

Îți este greu să te concentrezi?  
Încearcă să-ți personalizezi notițele. 

Adaugă câteva schițe, moduri creative de 
a scrie sau ilustrații pentru a te ajuta să-ți 
amintești povestiri, citate sau îndemnuri 

care înseamnă ceva pentru tine.

Precum v-am 
iubit, voi să vă 
iubiți.
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Sentimentele și impresiile mele:

FĂ O PAUZĂ!

Ai primit, până acum, vreun răspuns 
la întrebările tale? Dacă ai primit, 
alocă-ți un moment pentru a scrie 
îndrumarea și călăuzirea pe care 
le-ai primit.

„Promit că, pe măsură ce auziți glasul Domnului vorbindu-vă prin învățăturile din cadrul 

acestei conferințe generale și, apoi, acționați potrivit acelor îndemnuri, veți simți mâna 

cerului asupra dumneavoastră și viața dumneavoastră și viața celor din jurul dumnea-

voastră vor fi binecuvântate.”

Vârstnicul Neil L. Andersen6
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Sentimentele și impresiile mele:Ce ne-au învățat:

„Prin aceste cuvinte – «Ascultă-L» – Dumnezeu ne oferă tiparul 

pentru a avea succes, fericire și bucurie în această viață. Noi 

trebuie să ascultăm cuvintele Domnului, să luăm aminte la aces-

tea și să dăm ascultare celor spuse de El!”

Președintele Russell M. Nelson7
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ACUM CE FAC?
După ce conferința se termină, este timpul să 
lucrezi la lucrurile pe care le-ai auzit și simțit. 
Mai jos, sunt câteva întrebări care să te ajute să 
începi.

Care este unul dintre lucrurile asupra căruia mă pot 
concentra în timp ce merg înainte?

Există ceva în viața mea pe care mă simt îndemnat să-l 
schimb?

Asupra căror îndemnuri voi acționa?

Cum L-am auzit în timpul conferinței?

Cum Îl pot auzi mai bine în viața mea de zi cu zi?

Ești entuziasmat de modul în care ai luat notițe de 
la conferință? Ai unele schițe sau ilustrații care pot fi 
împărtășite pe rețelele de socializare? Împărtășește-le nouă! 
Trimite prin e-mail o fotografie cu notițele tale la ftsoy@
ChurchofJesusChrist.org sau publică-le pe Instagram și 
etichetează pagina @strivetobe!



AI NEVOIE DE MAI MULTE EXEMPLARE?
Descarcă și tipărește acest carnet de notițe de pe  

conference.ChurchofJesusChrist.org.

PERMISIUNEA DE A RETIPĂRI ACEASTĂ BROȘURĂ ESTE 
ACORDATĂ PENTRU UZ PERSONAL, NECOMERCIAL. 

ACEASTA INCLUDE PERMISIUNEA DATĂ CONDUCĂTORILOR 
DIN EPISCOPII DE A TIPĂRI UN NUMĂR MIC DE EXEMPLARE 

PENTRU CEI CĂRORA LE SLUJESC ÎN VIRTUTEA CHEMĂ-
RILOR LOR. BROȘURA TREBUIE TIPĂRITĂ ÎN ÎNTREGIME. 
ACEASTA NU INCLUDE PERMISIUNEA DE A O PUBLICA 
ONLINE, DE A-I GĂSI O ALTĂ ÎNTREBUINȚARE SAU DE A 

DISTRIBUI ACEST MATERIAL. ORICE ALT MOD DE UTILIZA-
RE A ACESTUI MATERIAL NECESITĂ PERMISIUNE.
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„Răspunsurile la rugăciunile [voastre] concrete pot veni 

direct dintr-o anume cuvântare sau dintr-o anume frază… 

Dorința sinceră de a auzi și de a urma cuvintele de îndru-

mare va pregăti calea pentru revelația personală.”

Vârstnicul Dieter F. Uchtdorf8


