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Die Generalkonferenz schenkt dem Herrn die perfekte 
Gelegenheit, dich direkt anzusprechen. Wenn die Diener 
des Herrn sprechen, legt der Heilige Geist für Jesus 
Christus Zeugnis ab (siehe Johannes 15:26) und vermittelt 
„euch alles …, was ihr tun sollt“ (2 Nephi 32:3). Stell 
dir das nur vor: Wenn du betest und ernsthaft auf das 
hörst, was die Sprecher sagen, kann der Herr dir eine 
maßgeschneiderte Offenbarung geben! Er teilt dir das 
mit, was er dir sagen möchte und was du wissen musst. 
In dem Schaubild unten siehst du, wie das geht:

#IHNHÖRE – MACH 
DICH JETZT DAFÜR 
BEREIT!

•	 Bete um den Heiligen 
Geist, damit er dich 
inspiriert.

•	 Schreib die Fragen auf, 
die du dir stellst.

•	 Nimm dir vor, mög-
lichst viel von der 
Generalkonferenz 
anzuschauen oder zu 
lesen.

WENN DU DEN SPRECHERN 
ZUHÖRST, ACHTE AUF DIE 

„STIMME DES HERRN“  
(siehe Lehre und  
Bündnisse 68:3,4)

DER HEILIGE GEIST SPRICHT ZU 
DEINEM HERZEN UND ZU  

DEINEM VERSTAND 
(siehe Lehre und  
Bündnisse 8:2,3)

SCHREIB DIE EINDRÜCKE AUF, 
DIE DU EMPFÄNGST 
(siehe 2 Nephi 29:11)

SETZE DAS UM, WAS DU 
GELERNT UND VERSPÜRT HAST 

(siehe Johannes 7:17; 
1 Nephi 3:7)

Inspiration 
BEGINNT HIER
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Der Herr gibt jedem Sprecher 
bestimmte Botschaften ein, von 
denen der Herr möchte, dass sie 
dieser Sprecher anspricht. Durch 
den Heiligen Geist kann er 
auch dir Botschaften mitteilen, 
die eigens für dich gedacht 
sind. Achte auf beides, wenn 
du an der Generalkonferenz 
teilnimmst.

WAS HABE ICH HEUTE 
ÜBER JESUS CHRISTUS 
GELERNT?

Versammlung am 
SAMSTAGVORMITTAG

FRÜHJAHR 2021
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„DER ZWECK DIESER UND JEDER 
GENERALKONFERENZ BESTEHT DARIN, UNS ZU 

HELFEN, IHN ZU HÖREN.“1

Präsident Russell M. Nelson

Was will mir der Herr wohl 
mitteilen?

Welche Botschaften sind mir 
besonders aufgefallen? Warum?

Was will ich jetzt tun?
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Versammlung am 
SAMSTAGNACHMITTAG

FRÜHJAHR 2021
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Wenn du die Eindrücke 
aufschreibst, die du bei der 
Generalkonferenz erhältst, 
zeigst du dem Herrn, dass du 
von ihm angeleitet werden 
möchtest. Wenn du das 
umsetzt, was er dir mitteilt, 
wirst du mehr so wie er.

WAS MUSS ICH TUN, UM 
DEM ERRETTER NÄHER-
ZUKOMMEN?
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Bete darum, dass der 
Heilige Geist dich bei der 
Generalkonferenz unterweist. 
Er gibt dir Gedanken ein, die 
speziell für dich gedacht sind. 
Notiere dir diese Eindrücke 
und überlege, wie du danach 
handeln wirst.

Versammlung  
am SAMSTAG­
ABEND

FRÜHJAHR 2021
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WOZU WURDE ICH AUFGEFOR-
DERT UND WIE HILFT MIR DAS, 
MEHR SO ZU WERDEN WIE 
JESUS CHRISTUS?

„WAS GESAGT WIRD, IST NICHT SO WICHTIG WIE DAS, WAS WIR HÖREN ODER VERSPÜREN.“2

Elder Robert D. Hales
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Versammlung  
am SONNTAG- 
VORMITTAG

WODURCH HABE ICH  
BEI DER VERSAMMLUNG  
DIE LIEBE DES  
ERRETTERS VERSPÜRT?

Notiere die geistigen Eindrücke, 
die du erhältst, während 
du die Ansprachen der 
Generalkonferenz anschaust oder 
liest. Welche Wahrheiten werden 
angesprochen? Was davon ist für 
dich besonders wichtig?

FRÜHJAHR 2021
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„GEISTIG PRÄGENDE ERLEBNISSE STELLEN SICH EIN, WENN WIR UNS GEBETERFÜLLT 
DIE GENERALKONFERENZ ANHÖREN UND DIE GEBOTE BESSER HALTEN.“3

Elder Neil L. Andersen
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Versammlung am 
SONNTAGNACHMITTAG

Es ist wichtig, sich die Botschaften anzuhören, die die verschiedenen Sprecher vermitteln.  
Ebenso wichtig ist es, auf die Botschaften zu hören, die der Heilige Geist dir mitteilen möchte.

FRÜHJAHR 2021
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WAS HABE ICH ÜBER 
DAS SÜHNOPFER JESU 
CHRISTI DAZUGELERNT?

„DIEJENIGEN, DIE ZU UNS 
SPRECHEN WERDEN, HABEN 

BEI DER VORBEREITUNG 
IHRER BOTSCHAFT UM HILFE 
UND WEISUNG VOM HIMMEL 
GETRACHTET. … MÖGEN WIR 

VOM GEIST DES HERRN ERFÜLLT 
WERDEN, WENN WIR ZUHÖREN 

UND LERNEN. DARUM BETE ICH.“4

Präsident Thomas S. Monson



Spiel & Spaß
Was gehört zusammen?
Unten findest du eine Reihe von Paaren aus den heiligen Schrif-
ten. Führe die Paare (links und rechts) mithilfe dieser Schriftstel-
len zusammen:

Klink dich in die Konferenz ein
Folg jeder Schnur, um auf unterschiedliche Weise an der 
Konferenz teilzunehmen.

Tangram
Tangram ist ein altes chinesisches Legespiel. Schneide die Formen 
auf der linken Seite aus und versuche, die Statue vom Engel 
Moroni, die Kerze und die Taube zu legen. Kannst du noch 

andere Figuren legen?

•	 Lehre und 
Bündnisse 
20:77,79

•	 Alma 32:26-
30

•	 Johannes 
10:14,15

•	 1 Samuel 
17:38-40,46-50

•	 Markus 
6:34-44
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Die Generalkonferenz ist zwar vorbei, aber alles, was du gelernt hast, ist erst einmal nur dein 
„Rohmaterial“. Wie willst du das, was du gehört und verspürt hast, in die Tat umsetzen? Es gibt 
wahrscheinlich vieles, was du angehen möchtest, aber du kannst nicht alles auf einmal schaffen. 
Stell dir diese Fragen, damit du deine nächsten Schritte besser planen kannst:

	3.	 Welche Ziele kann ich mir 
setzen oder was kann ich 
mir erneut vornehmen?

	2.	 Was davon ist meiner 
Meinung nach jetzt am 
wichtigsten?

	4.	Wen kann ich um Hilfe bitten?

ANMERKUNGEN
	 1.	 Russell M. Nelson, „Eröffnungsbotschaft“, Frühjahrs-Generalkonferenz 2020 

(Liahona, Mai 2020, Seite 7)
	 2.	 Robert D. Hales, Herbst-Generalkonferenz 2013 (Liahona, November 2013, 

Seite 7)

	 3.	 Neil L. Andersen, Frühjahrs-Generalkonferenz 2020 (Liahona, Mai 2020, Seite 21)
	 4.	 Thomas S. Monson, „Willkommen zur Konferenz!“, Herbst-Generalkonferenz 2009 

(Liahona, November 2009, Seite 6)
	 5.	 M. Russell Ballard, Frühjahrs-Generalkonferenz 2020 (Liahona, Mai 2020, Seite 11) 

UND NUN?

	1.	 Womit sollte ich wie bisher 
weitermachen? Was sollte ich 
ändern?

FRÜHJAHR 2021



BRAUCHST DU WEITERE HEFTE?
Du kannst dieses Notizheft unter 

conference.ChurchofJesusChrist.org herunterladen 
und ausdrucken.

INSPIRATION FÜR DICH
„WENN WIR NUN … AN DIESEM WOCHENENDE AUF DEN HEILIGEN 

GEIST HÖREN, ÜBERLEGEN SIE, WELCHES OPFER SIE DEM HERRN IN 
DEN KOMMENDEN TAGEN IN RECHTSCHAFFENHEIT DARBRINGEN 
WERDEN. SEIEN SIE MUTIG – ERZÄHLEN SIE JEMANDEM, DEM SIE 

VERTRAUEN, DAVON UND NEHMEN SIE SICH BITTE VOR ALLEM DIE ZEIT, 
ES WAHRZUMACHEN!“5

Präsident M. Russell Ballard
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