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Ved brug af nogle æg kan du undervise din 
familie og dine venner om sandhed.

Hårdkogt 
bedrag

David Dickson
Kirkens Tidsskrifter

HER TIL morgen beslutter du dig for, at det er en ome-
letmorgen. Du springer ud af sengen og hakker grønt-
sager. Du varmer panden. Du slår ægget ud … og din 
lillebror skriger af grin.

»Du gjorde det igen!« klager du. Ja, han kogte nogle æg 
og puttede dem ind med de friske æg igen. Det er hans 
yndlingstrick. Hvis der bare var en måde at skelne mellem 
friske æg og hårdkogte æg på. Det ville være næsten lige 
så nyttigt som at være i stand til at skelne mellem »ægte« 
og »falske« oplysninger.

Tid til en illustration!

•	 Friske, rå æg, der stadig er i deres skal

•	 Et eller flere hårdkogte æg, der stadig er i 

deres skal og uden revner 

•	 Skrifterne
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	3.	Så er det tid til at vise den forskel, lidt ekstra 
kundskab kan gøre. Forsøg at snurre æggene 
rundt. Snur dem rundt lodret på enden som en 
snurretop. De friske æg falder næsten med det 
samme, men de kogte æg bliver ved med at 
snurre! Når du først kender denne enkle sand-
hed, vil du aldrig blive narret igen.

	4.	Forklar, at skrifterne, profeterne og Helligånden 
kan vejlede os til andre sandheder, der er lige 
så nyttige til at opdage bedrag på alle områder 
af vores liv. Når du efterlever buddene og lytter 
til Ånden, vil du være i stand til at kende »ting, 
som de virkelig er« ( Jakob 4:13) og skelne sand-
hed fra bedrag. Det giver dig også mulighed for 
at studere i de »bedste bøger« (og også finde 
de bedste hjemmesider og nyhedskilder og så 
videre) hele dit liv. 

Læs følgende skriftsted og citat sammen med din familie. Tal om, 
hvordan man undgår at blive bedraget.

»Og da ikke alle har tro, så søg flittigt, og lær 
hinanden visdomsord; ja, søg visdomsord i 
de bedste bøger; stræb efter at lære, ja, ved 
studium og også ved tro« (L&P 109:7).

»Hvis de fleste af de oplysninger, I får, kom-
mer fra de sociale eller andre medier, vil jeres 
evne til at høre Åndens hvisken blive svækket. 
Hvis I ikke også søger Herren gennem daglig 
bøn og studium af evangeliet, bliver I sårbare 
over for filosofier, som måske er spændende, 
men ikke er sande.«

Præsident Russell M. Nelson, »Tag jer tid til Herren«, okto-
berkonferencen 2021 (Liahona, nov. 2021, s. 120).

Hvad skal man gøre?

	1.	Tag nogle æg frem med 
mindst et hårdkogte og et 
ikke-kogt æg. Tal med din 
familie om problemet med al 
falsk information i verden i 
dag, især online.

	2.	Forklar, at de rå æg i denne 
lektion repræsenterer sand-
hed, og de hårdkogte æg 
repræsenterer bedrag. Spørg 
nu, om nogen kan se, hvilke 
æg der allerede er blevet kogt, 
bare ved at kigge på dem. 
(Sandsynligvis ikke).
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