OKTOBER 2022

NOTATBOK FOR
GENERAL-
KONFERANSEN

Har jeg taff meg fid
For konferansen begynner, fil personlig bann?

GJ@ R D EG kan du forberede deg til & hgre

Herrens rgst ved a sgke din egen

I . :
KLA Ro personlige apenbaring. O Har jeg lest i Skriftene?

“[Jeg] oppfordrer deg til & lytte etter tre ting under denne konferansen: ren sannhet, Kristi rene Icere
og ren dpenbaring ... Jeg kan forsikre deg om at det du vil here i dag og i morgen, utgjer ren sannhet.”

President Russell M. Nelson’




“[Apenbaring kommer] nesten
alltid som svar pd et spgrsmal.”

Eldste Jeffrey R. Holland?

for sa alytte

“Ren @penbaring til spgrsmalene i

ditt hjerte vil gjgre denne konferan- Jeg er bekymreT for

sen givende og uforglemmelig. Hvis :
fremtiden. Hvordan kan

du enna ikke har sgkt Den hellige
&nds betjening for & hjelpe deg & jeg vite hva jeg skal gjgre?
here hva Herren @nsker at du skal Fomiliesituosjonen min
er ikke ideell. Hvordan kan

jeg finne lykke hjemme?

hgre i lgpet av disse to dagene, opp-

fordrer jeg deg til & gjere det nd”

President Russell M. Nelson® Hvordan kan jeg finne

fred med alle stridighetene
rundt meg?

Hva tenker du pa? >

Tenk pé sparsmdl eller det som

opptar deg. Du kan skrive dem

ned her og ha dem i fankene

ndr du lytter til konferansen.
Selv.om du ikke har noe kon-
kret i tankene, vil Herren hjelpe
deg & finne mater @ Icere og
vokse pé ndr du gjer en innsats

for @ hare ham.

Her er noen eksempler og
plass til & skrive dine egne:




TA
NOTATER!

Hva de underviste:

Vis Herren at du er klar til 8 motta og handle ifglge
apenbaring ved & fokusere pa & lytte til Anden og skrive
ned det du tenker og fgler. Ikke tenk pa at du skal skrive
ned hver minste lille ting som blir sagt. Du kan alltid ga
tilbake og lese eller se disse talene senere.

“Det finnes en stor analogi [for & ta notater] i Mormons bok. Det er de sterre plater som

er folkets historie, og de mindre plater, som er dpenbaringene og de hellige skriftene.
Hvis en person lytter til en tale ... og skriver ned det vedkommende sier, da skriver du
pd de sterre platene - motets historie. Hvis du skriver ned de individuelle tilskyndelsene
som kommer til deg ved Den hellige nd, lager du dine egne mindre plater.”

Eldste David A. Bednar*

Mine fglelser og inntrykk:

LYTT TIL ANDEN. HVA FOLER DU?

“Hvis alt vi far, er det lcereren presenterer,
gar vi glipp av det som betyr mest.”

Eldste David A. Bednar®



DET FINNES INGEN
FEIL MATE A TA NOTATER PA
Har du vanskelig for a fokusere?
Prov a tilpasse notatene dine. Legg til noen
tegninger, kreativ skrift eller illustrasjoner
for & hjelpe deg & huske historier, sitater

eller tilskyndelser som betyr noe for deg.

L

Som jeg har elsket
dere, skal 0gsd |
dere elske )

hverandre 82%




‘ Mine fglelser og inntrykk:




‘ Mine fglelser og inntrykk:




Nar konferansen er over, er det pa tide a
arbeide med det du har hgrt og fglt. Her er noen
spgrsmal som kan hjelpe deg 8 komme i gang:




TRENGER DU FLERE EKSEMPLARER?

Last ned og skriv ut denne notatboken pd
conference.ChurchofJesusChrist.org.
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