
Prima che inizi la Conferenza, 
puoi prepararti a sentire la voce 
del Signore ricercando la tua 
rivelazione personale.

PREPARATI!

QUADERNO DELLA 

CONFERENZA 
GENERALE

OTTOBRE 2022

“Vi invito a prestare ascolto a tre cose durante questa conferenza: la verità pura, la dottrina pura di Cristo e la rivelazione 

pura. […] Posso assicurarvi che quello che sentirete oggi e domani è verità pura”.

Presidente Russell M. Nelson1

Ho letto le Scritture?

Ho dedicato del tempo  
alla preghiera personale?
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CHIEDI 

e poi ascolta

“La rivelazione pura per le domande 

che avete nel cuore renderà questa 

conferenza gratificante e indimen-

ticabile. Se non avete ancora ricer-

cato il ministero dello Spirito Santo 

perché vi aiuti a sentire ciò che il 

Signore vuole che sentiate durante 

questi due giorni, vi invito  

a farlo ora”.

Presidente Russell M. Nelson3

Che cosa ti  
preoccupa?

Come posso trovare  
pace con tutte le contese che 

mi circondano?

Sono  
preoccupato per il futuro. 
Come faccio a sapere che 

cosa devo fare? La mia situazione  
familiare non è ideale. Come 

posso trovare la felicità  
in casa?

Pensa alle domande o alle 
preoccupazioni che potresti 
avere. Puoi scriverle qui e 
tenerle a mente mentre ascolti 
la Conferenza. Anche se non 
hai in mente nulla di specifico, 
il Signore ti aiuterà a trovare 
dei modi per imparare e 
crescere mentre ti impegni ad 
ascoltarLo.

Ecco alcuni esempi e uno 
spazio per scrivere le tue 
domande:

“La rivelazione spesso perviene in risposta 

a una domanda”.

Anziano Jeffrey R. Holland2
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PRENDI 
APPUNTI!

I miei sentimenti e le mie impressioni:Cosa è stato insegnato:

Dimostra al Signore che sei pronto a ricevere rivelazione e ad 
agire in base ad essa: concentrati sull’ascoltare lo Spirito e sul 
mettere per iscritto pensieri e sentimenti. Non preoccuparti 
di scrivere ogni piccola cosa che viene detta. Puoi sempre 
riprendere questi discorsi e leggerli o guardarli in un secondo 
momento.

“C’è una grande analogia nel Libro di Mormon [per quanto riguarda il prendere appunti]. 

Ci sono le grandi tavole, che sono la storia del popolo, e le piccole tavole, che sono le 

rivelazioni e gli scritti sacri. Se una persona che ascolta un discorso […] annota tutto ciò 

che la persona sta dicendo, allora sta scrivendo sulle grandi tavole — sta documentando 

la storia della riunione. Se annotate le impressioni individuali che vi giungono dallo 

Spirito Santo, state creando le vostre piccole tavole”.

Anziano David A. Bednar4

ASCOLTA LO SPIRITO. CHE COSA PROVI?
“Se tutto quello che portiamo a casa è ciò che viene detto 

dall’insegnante, ci stiamo perdendo ciò che conta di più”.

Anziano David A. Bednar5
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Cosa è stato insegnato:

NON C’È UN MODO SBAGLIATO DI 
PRENDERE APPUNTI

Hai difficoltà a concentrarti? Prova a  
personalizzare i tuoi appunti. Decora i tuoi 

appunti con degli schizzi, con una calligrafia  
creativa o con delle illustrazioni che ti aiutino  

a ricordare le storie, le citazioni o i  
suggerimenti che hanno significato  

qualcosa per te.

Com’io v’ho amati, 
anche voi amatevi 
gli uni gli  
altri.
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I miei sentimenti e le mie impressioni:

FAI UNA PAUSA!

Finora hai ricevuto qualche risposta 
alle tue domande? Se è così, prenditi 
un momento per mettere per iscritto 
la guida e la direzione che hai 
ricevuto.

“Prometto che, se ascolterete la voce del Signore che vi è rivolta negli insegnamenti di 

questa conferenza generale e poi agirete in base a quei suggerimenti spirituali, sentirete 

su di voi la mano del cielo e la vita vostra e di chi vi circonda sarà benedetta”.

Anziano Neil L. Andersen6
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I miei sentimenti e le mie 
impressioni:

Cosa è stato insegnato:

“In questa parola — ‘AscoltateLo’ — Dio ci dà lo schema del 

successo, della felicità e della gioia in questa vita. Noi dob-

biamo ascoltare le parole del Signore, prestare loro attenzione e 

considerare ciò che Egli ci ha detto!”.

Presidente Russell M. Nelson7
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E ADESSO?

Quando la Conferenza finisce, è il momento di 
lavorare su ciò che hai sentito e provato. Ecco 
alcune domande da cui puoi prendere spunto:

Qual è una cosa su cui posso concentrarmi da ora in poi?

C’è qualcosa nella mia vita che mi sento spinto a 
cambiare?

Quali suggerimenti mi porteranno ad agire?

Come mi ha parlato il Signore durante la Conferenza?

Come posso ascoltarLo meglio nella mia vita 
quotidiana?

Sei emozionato nel vedere il risultato finale dei tuoi appunti 
della Conferenza? Hai realizzato degli schizzi o delle 
illustrazioni che meriterebbero di essere condivise su 
Instagram? Condividili con noi! Manda una foto dei tuoi 
appunti a ftsoy@ChurchofJesusChrist.org o pubblicali su 
Instagram e tagga la pagina @strivetobe!
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