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UN ENDROIT OÙ NOTER TES TRÉSORS DE RÉVÉLATION 
PERSONNELLE LORS DE LA CONFÉRENCE GÉNÉRALE.

Avant le début de la conférence, 
prépare-toi à entendre la voix du 
Seigneur en recherchant la révélation 
personnelle pour toi-même.

PRÉPARE-
TOI !

Ai-je pris le temps  
de prier ?

Ai-je lu mes Écritures ?
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La conférence générale est 
une occasion formidable 
d’apprendre ce que le 
Seigneur veut que tu 
saches et fasses. Mais, 
comment savoir quand il 
te parle ? Cela commence 
par une réflexion sur ta vie 
et sur ce dont tu as besoin.

Voici quelques éléments  
à méditer :

Prends le temps d’écrire 
les directives que tu 
espères recevoir du 
Seigneur pendant la 
conférence.

Lorsque tu écoutes la 
conférence, garde ces 
questions à l’esprit. 
Le Seigneur peut te 
donner des directives 
personnalisées.

Il y a de nombreuses raisons pour lesquelles les gens 
prennent des notes pendant la conférence. Le fait de prendre 
des notes t’aidera à te concentrer et à te souvenir de ce que 
tu as entendu. Lorsque tu prends des notes, tu montres au 
Seigneur que tu es prêt à recevoir la révélation personnelle et 
à agir en conséquence.

As-tu besoin de suggestions dans ce domaine ? En voici :

Mes sentiments et mes impressions :

« Lorsque je prends des notes lors de la conférence générale, je n’écris 

pas toujours exactement ce que l’orateur dit, j’écris les directives 

personnelles que me donne l’Esprit. Ce qui est dit est moins important 

que ce que nous entendons et ce que nous ressentons ».

Robert D. Hales (1932–2017)2

Essaye ! Lorsque tu écoutes la conférence, ne te soucie pas d’écrire mot à mot 
ce que les orateurs disent. Si tu as manqué quelque chose, tu peux toujours 
y revenir et le lire ou le regarder plus tard. Fais surtout attention à écrire tes 
pensées et tes impressions pendant les discours des orateurs. Si tu les écris 
immédiatement, tu n’auras pas à essayer de t’en souvenir plus tard.

Ce qu’ils ont dit :
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Comment agir pour 
faire face aux difficultés 

que je rencontre ?

Quelles vertus chrétiennes 
devrais-je essayer 

d’acquérir ?

À quoi devrais-je me 
préparer pour l’avenir ?

Qu’est-ce que je ne fais pas 
que je devrais commencer 

à faire maintenant ?

DEMANDEZ,  
PUIS ÉCOUTEZ

PRENDS 
DES  
NOTES

Qu’est-ce que je fais 
maintenant que je devrais 

cesser de faire ?

Jeffrey R. Holland a enseigné :  
« La révélation se produit 
presque toujours en réponse 
à une question1. »
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Mes sentiments et mes impressions :Ce qu’ils ont dit :

INVITATIONS SPÉCIALES

Les dirigeants de l’Église lancent 
souvent des invitations pour nous aider 

à progresser spirituellement. As-tu 
entendu des invitations particulières 

pendant les sessions ? Écris-les ici  
pour ne pas les oublier !

PAUSE !

As-tu déjà reçu des réponses à tes 
questions ? Si c’est le cas, prends un 
moment pour écrire les directives 
que tu as reçues.

« Je vous promets qu’en entendant la voix du Seigneur dans les 

enseignements de la conférence générale, et en agissant conformément 

à ces inspirations, vous sentirez la main des cieux sur vous, et que votre 

vie et celle de votre entourage en seront bénies. »

Neil L. Andersen3
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Mes sentiments et mes 
impressions :

Ce qu’ils ont dit :

C’est le moment idéal pour te fixer des objectifs qui t’aideront à 
agir conformément à ce que tu as appris. Voici quelques idées :

Choisis une ou deux directives personnalisées et 
planifie d’agir.

Crée un plan pour relever un des défis ou répondre 
à une des invitations que tu as entendues.

Écoute chaque matin un discours de la conférence 
pendant que tu te prépares pour l’école.

Parle à un ami d’une de tes histoires favorites ou 
d’une citation tirées de la conférence ou publie-la 
sur les réseaux sociaux.

Prévois un moment où les membres de ta famille 
parleront de ce qui les a marqués pendant la 
conférence.

As-tu d’autres idées ? Écris ton propre objectif :

Utilise des ciseaux pour découper cette partie de la 
page. Puis mets-la à un endroit où tu la verras tous les 
jours pour te souvenir de tes objectifs.

« C’est une fois la conférence générale finie que nous en 

recevons les plus grandes bénédictions. Souvenez-vous du 

modèle fréquemment rapporté dans les Écritures : nous nous 

rassemblons pour entendre les paroles du Seigneur, et nous 

rentrons chez nous pour les appliquer. »

Robert D. Hales4

Quelle expérience merveilleuse d’écouter les 
témoignages des apôtres et des prophètes ! As-tu 
reçu des directives qui t’aideraient dans la vie ?

INVITATIONS SPÉCIALES

Les dirigeants de l’Église lancent souvent 
des invitations pour nous aider à progresser 

spirituellement. As-tu entendu des 
invitations particulières pendant  

les sessions ? Écris-les ici pour  
ne pas les oublier !

PAUSE !

As-tu reçu davantage d’idées sur 
ce que tu dois continuer de faire, 
cesser de faire ou commencer à 
faire pour améliorer ta vie ?

QU’EST-CE QUI  
M’ATTEND ENSUITE ?
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« Une phrase ou un discours en particulier peuvent 
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