
Avant le début de la conférence, 
prépare-toi à entendre la voix du 
Seigneur en recherchant la révélation 
personnelle pour toi-même.

PRÉPARE-
TOI !
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« Je vous invite à écouter trois choses pendant cette conférence, la vérité pure, la doctrine pure du Christ  

et la révélation pure. […] Je vous assure que ce que vous entendrez aujourd’hui et demain constitue la vérité pure. »

Russell M. Nelson, président de l’Église1

Ai-je lu mes Écritures ?

Ai-je pris le temps de prier ?
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DEMANDE,  

puis écoute

« La révélation pure pour les 

questions que vous avez dans 

le cœur rendra cette conférence 

enrichissante et inoubliable. Si vous 

n’avez pas encore recherché le 

ministère du Saint-Esprit pour vous 

aider à entendre ce que le Seigneur 

désire que vous entendiez pendant 

ces deux jours, je vous invite à le 

faire maintenant. »

Russell M. Nelson3

À quoi penses-tu ?

Comment puis-je trouver 
la paix quand il y a tant de 
querelles autour de moi ?

Je suis inquiet pour 
l’avenir. Comment savoir 

ce que je dois faire ?
Ma situation familiale  

n’est pas idéale. Comment puis-je 
trouver le bonheur au foyer ?

Réfléchis aux questions ou aux 
préoccupations que tu pourrais 
avoir. Écris-les ici et garde-les à 
l’esprit pendant que tu écoutes la 
conférence. Même si tu n’as rien 
de précis en tête, le Seigneur 
t’aidera à trouver des moyens 
d’apprendre et de progresser si 
tu fais l’effort de l’écouter.

Voici quelques exemples et un 
espace pour écrire tes propres 
questions :

« La révélation s’obtient 

presque toujours en 

réponse à une question. »

Jeffrey R. Holland2



		  3

PRENDS 
DES 

NOTES !
Mes sentiments et mes impressions :Ce qu’ils ont enseigné :

Montre au Seigneur que tu es prêt à recevoir la révélation 
et à la suivre en t’efforçant d’écouter l’Esprit et en notant 
tes pensées et sentiments. Ne t’inquiète pas si tu n’écris pas 
toutes les petites choses qui sont dites. Tu pourras toujours 
y revenir plus tard et lire ou regarder ces discours.

« Il y a une belle analogie [sur la prise de notes] dans le Livre de Mormon. Il y a 

les grandes plaques, qui sont l’histoire du peuple, et les petites plaques, qui sont 

les révélations et écrits sacrés. Si la personne qui écoute un discours […] note 

ce que l’orateur dit, alors elle compose les grandes plaques, ou l’histoire de la 

réunion. Si elle note les impressions personnelles qu’elle reçoit du Saint-Esprit, 

elle rédige ses propres petites plaques. »

David A. Bednar4

ÉCOUTE L’ESPRIT. QUE RESSENS-TU ?
« Si tout ce que nous retirons ne correspond qu’à ce que l’instructeur 

nous présente, il nous manque ce qui compte le plus. »

David A. Bednar5
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Ce qu’ils ont enseigné :

IL N’Y A PAS DE MAUVAISE  
FAÇON DE PRENDRE DES NOTES

As-tu du mal à te concentrer ? Essaie de 
personnaliser tes notes. Ajoute des petits 

dessins, des lettres ornées ou des illustrations 
pour t’aider à te souvenir des histoires, 

des citations ou des inspirations qui sont 
importantes pour toi.

Aimez-vous les uns 
les autres, comme 
je vous ai  
aimés.
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Mes sentiments et mes impressions :

PAUSE !

As-tu reçu des réponses à tes 
questions ? Si c’est le cas, prends un 
moment pour écrire les directives 
que tu as reçues.

« Je vous promets qu’en entendant la voix du Seigneur dans les enseignements de la 

conférence générale, et en agissant conformément à ces inspirations, vous sentirez la 

main des cieux sur vous, et que votre vie et celle de votre entourage en seront bénies. »

Neil L. Andersen6
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Mes sentiments et  
mes impressions :

Ce qu’ils ont enseigné :

« Dans ces deux mots, ‘Écoute-le !’, Dieu nous donne la voie qui 

mène à la réussite, au bonheur et à la joie dans cette vie. Nous 

devons écouter les paroles du Seigneur, leur prêter attention et 

appliquer ce qu’il nous a dit ! »

Russell M. Nelson7
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QUE FAIRE MAINTENANT ?

La conférence est terminée. Il est temps d’appliquer 
ce que tu as entendu et ressenti. Voici quelques 
questions pour t’aider à commencer :

Sur quel point vais-je me concentrer en premier tandis 
que je vais de l’avant ?

Y a-t-il quelque chose dans ma vie que je me sens 
poussé à changer ?

Quelles inspirations vais-je suivre ?

Comment ai-je entendu la voix du Sauveur pendant  
la conférence ?

Comment puis-je mieux l’écouter dans ma vie 
quotidienne ?

Es-tu fier des notes que tu as prises ? As-tu fait des dessins 
ou des illustrations qui mériteraient d’être mis sur Instagram ? 
Fais-en profiter les autres ! Envoie une photo de tes notes par 
courriel à ftsoy@ChurchofJesusChrist.org ou publie-les sur 
Instagram et ajoute un signet à la page @strivetobe !



TU EN VEUX D’AUTRES EXEMPLAIRES ?
Télécharge et imprime ce carnet de notes sur  

conference.ChurchofJesusChrist.org  
puis imprime-le.

LA REPRODUCTION DE CE CARNET POUR UNE UTILISATION 
PERSONNELLE ET NON COMMERCIALE EST AUTORISÉE. 

LES DIRIGEANTS DE PAROISSE ONT ÉGALEMENT 
L’AUTORISATION D’EN IMPRIMER UN PETIT NOMBRE 
D’EXEMPLAIRES POUR LES PERSONNES QUI EN ONT 

L’UTILITÉ DANS LE CADRE DE LEUR APPEL. LES CARNETS 
DOIVENT ÊTRE IMPRIMÉS DANS LEUR INTÉGRALITÉ. CETTE 

AUTORISATION N’INCLUT PAS LA PERMISSION DE LE 
PUBLIER EN LIGNE, D’EN REFORMULER LE CONTENU OU 
DE LE DISTRIBUER. UNE AUTORISATION EST OBLIGATOIRE 

POUR TOUTE AUTRE UTILISATION DE CE DOCUMENT.
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préparent la voie à la révélation personnelle. »
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