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KOHT, KUHU KIRJUTADA OMA ÜLDKONVERENTSILT 
SAADUD AARDED JA ISIKLIK ILMUTUS.

Enne konverentsi algust võite 
valmistuda Issanda hääle 
kuulamiseks, otsides isiklikku 
ilmutust.

VAL-
MISTU!

Kas olen leidnud aega, et 
omaette palvetada?

Kas olen lugenud pühakirju?
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Üldkonverents on suure-
pärane võimalus õppida, 
mida Issand soovib, et te 
teaksite ja teeksite. Aga 
kuidas te teate, millal Ta 
teiega räägib? Alustage, 
mõeldes oma elule ja 
sellele, mida vajate.

Siin on mõned asjad, mille-
le mõelda:

Võtke aega, et kirjuta-
da üles, millist isiklikku 
juhatust loodate Issandalt 
konverentsi ajal saada.

Üldkonverentsi kuulates 
mõelge nendele küsimus-
tele. Issand võib anda teile 
isiklikku juhatust.

On palju põhjuseid, miks inimesed konverentsi ajal märkmeid 
teevad. Märkmete tegemine aitab teil paremini tähelepanu 
pöörata ja kuuldut meelde jätta. Märkmeid tehes näitate 
Issandale, et olete valmis isiklikku ilmutust vastu võtma ja 
selle järgi tegutsema.

Kas vajate nõu, kuidas seda teha? Siin on üks nõuanne:

Minu tunded ja muljed:

„Kui ma konverentsil märkmeid teen, ei kirjuta ma üles täpselt seda, 

mida kõneleja ütleb. Panen kirja Vaimult isiklikult mulle antud 

juhatuse. See, mida öeldakse, pole nii tähtis kui see, mida kuuleme ja 

tunneme.”

Vanem Robert D. Hales (1932–2017)2

Proovi järele! Konverentsi kuulates ärge püüdke kirja panna seda, mida kõ-
nelejad sõna-sõnalt ütlevad. Kui midagi kuulmata jääb, võite alati seda hiljem 
lugeda või vaadata. Keskenduge nende kõnede ajal oma mõtete ja muljete 
üleskirjutamisele. Kui te need kohe üles kirjutate, ei pea te püüdma neid hiljem 
meenutada.

Mida nad ütlesid:
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Mida ma saan teha 
seoses väljakutsetega, 
millega silmitsi seisan?

Milliseid kristlikke 
omadusi võiksin 

endas arendada?

Milleks peaksin 
tulevikule mõeldes 

valmistuma?

Mida ma ei tee, mille 
tegemist peaksin 

alustama?

KÜSI 

JA SIIS KUULA
TEE  
MÄRKMEID

Mida ma teen, mille 
tegemise peaksin 

lõpetama?

Vanem Jeffrey R. Holland on 
õpetanud: „Ilmutus tuleb peaaegu 
alati vastusena küsimusele.”1
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Minu tunded ja muljed:Mida nad ütlesid:

ERILISED ÜLESKUTSED

Kiriku juhid annavad meile sageli üles-
kutseid, et aidata meil vaimselt kasvada. 

Kas olete nende istungite ajal kuulnud 
mingeid konkreetseid üleskutseid? Pan-

ge need siia kirja, et te ei unustaks!

TEE PAUS!

Kas olete oma küsimustele juba 
vastuseid saanud? Kui jah, siis 
leidke hetk, et saadud juhatus ja 
juhised kirja panna.

„Ma luban, et kui te kuulete Issanda häält selle üldkonverentsi 

õpetustes ja tegutsete nende õhutuste ajel, siis tunnete enda peal 

taeva kätt ning teie ja teie ümber olijate elu õnnistatakse.”

Vanem Neil L. Andersen3
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Minu tunded ja muljed:Mida nad ütlesid:

Nüüd on suurepärane aeg seada eesmärke, mis aitavad teil 
õpitu ajel tegutseda. Mõned mõtted:

Valige üks või kaks saadud isiklikku juhatust ja koos-
tage tegevuskava.

Planeerige tegutseda ühe kuuldud väljakutse või 
üleskutse järgi.

Kuulake ühte konverentsikõnet igal hommikul kooli-
minekuks valmistudes.

Jagage konverentsilt oma lemmiklugusid või -tsitaate 
sõbraga või sotsiaalmeedias.

Planeerige aeg, mil teie pere saab jagada, mis neist 
igaühele konverentsi ajal silma paistis.

Kas teil on veel mõni idee? Pange kirja oma 
eesmärk:

Lõigake see osa lehest kääridega välja. Siis saate selle 
panna kuhugi, kus seda iga päev näete, et oma ees-
märke meelde tuletada!

„Suurimaid õnnistusi üldkonverentsist saame alles siis, kui 

konverents on läbi. Tuletage meelde, mida pühakirjades sageli 

korratakse: me koguneme Issanda sõnu kuulama ja naaseme 

siis koju, et nende järgi elada.”

Vanem Robert D. Hales4

Milline imeline kogemus oli kuulda apostlite 
ja prohvetite tunnistusi! Kas saite juhiseid, mis 
võivad teid elus aidata?

ERILISED ÜLESKUTSED

Kiriku juhid annavad meile sageli 
üleskutseid, et aidata meil vaimselt 
kasvada. Kas olete nende istungite 
ajal kuulnud mingeid konkreetseid 
üleskutseid? Pange need siia kirja, 

et te ei unustaks!

TEE PAUSE!

Kas olete saanud rohkem ideid 
asjade kohta, mida peate oma elu 
parandamiseks jätkama, lõpetama 
või alustama?

MIDA MA JÄRGMI-
SENA TEEN?
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„Vastused teie konkreetsele palvele võivad tulla otse teatud 

kõnest või mõnest konkreetsest fraasist. ‥ Siiras soov 

kuulda ja järgida nõuandesõnu valmistab ette teed isikliku 

ilmutuse saamiseks.”

Vanem Dieter F. Uchtdorf5
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