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МЯСТО, КЪДЕТО ДА ЗАПИСВАТЕ ЛИЧНИТЕ 
СИ СЪКРОВИЩА ОТ ЛИЧНИ ОТКРОВЕНИЯ  

ОТ ОБЩАТА КОНФЕРЕНЦИЯ.

Преди да започне конференцията, 
можете да се подготвяте да 
чуете Господния глас, като се 
стремите да получавате свое лично 
откровение.

ПОДГОТВЕТЕ  
СЕ!

Отделям ли време за 
лична молитва?

Чета ли Писанията?
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Общата конференция е 
прекрасна възможност 
да научавате какво 
желае Господ от вас да 
знаете и правите. Но как 
да разбирате кога Бог ви 
говори? Като начало се 
замислете за живота си и 
за какво имате нужда от 
помощ.

Ето някои неща, за които 
да помислите:

Отделете малко време, 
за да напишете какви 
лични напътствия се 
надявате да получите 
от Господ по време на 
конференцията.

Докато слушате общата 
конференция, имайте 
предвид тези въпроси. 
Господ може да ви даде 
лични напътствия.

Има много причини хората да си водят бележки по време 
на конференция. Воденето на бележки може да ви помага 
да слушате по-внимателно и да запомняте онова, което сте 
чули. Когато си водите бележки, показвате на Господ, че 
сте готови да получавате лично откровение и да действате 
според него.

Нуждаете се от съвет как да си водите бележки? Ето нещо по въпроса:

Моите чувства и впечатления:

„Когато си водя бележки по време на конференция, не винаги 

записвам какво е казал говорителя, а отбелязвам личното на-

пътствие, което ми дава Духът. Това, което се казва, не е толкова 

важно като това, което чуваме и чувстваме“.

Старейшина Робърт Д. Хейлз (1932–2017)2

Опитайте! Докато слушате конференцията, не се мъчете да записвате 
дословно нещата, които говорителите казват. Ако пропуснете нещо, 
винаги можете по-късно да го прочетете или да гледате конференцията 
на запис. Съсредоточете се да записвате вашите мисли и впечатления 
по време на речите. Ако ги записвате на момента, няма да се налага да 
опитвате да си ги спомняте по-късно.

Какво казват 
говорителите:
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Какво мога  
да правя, за да се 

справям с трудностите, 
които имам?

Върху кои  
Христови качества бих 
могъл/ла да работя, за 

да ги развивам?

За какво в бъдещето си 
трябва да се подготвям?

Кои от нещата, 
които не върша, 

трябва да започна 
да върша сега?

МОЛЕТЕ СЕ,

А СЛЕД ТОВА СЛУШАЙТЕ ВОДЕТЕ  
СИ  
БЕЛЕЖКИ

Кои от нещата, които върша, 
трябва да спра да върша?

Старейшина Джефри Р. Холанд 
учи: „Откровението почти винаги 
идва в отговор на въпрос“1.
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Моите чувства и впечатления:Какво казват говорителите:

СПЕЦИАЛНИ ПОКАНИ:

Църковните ръководители често 
отправят покани, за да ни помагат 
да израстваме духовно. Чухте ли 

някакви конкретни покани по време 
на сесиите? Запишете ги тук, за да не 

ги забравите!

НАПРАВЕТЕ ПАУЗА!

Получихте ли някакви отговори 
на въпросите си до момента? Ако 
да, отделете малко време, за да 
запишете напътствията и насоките, 
които сте получили.

„Обещавам (ви), че като чувате Неговия глас в ученията на 

тази обща конференция и после действате съгласно тези под-

тици, ще чувствате небесната ръка върху вас и в живота ви, а 

животът на хората около вас ще бъде благославян“.

Старейшина Нийл Л. Андерсън3



6	 		  7

Моите чувства и 
впечатления:

Какво казват говорителите:

Сега е точното време да си поставите цели, които да ви 
помагат да действате съгласно нещата, които сте научи-
ли. Ето няколко идеи:

Изберете една или две идеи от получените лич-
ни напътствия и си създайте план за действие.

Съставете си план да действате по една от пока-
ните, които сте чули.

Слушайте по една реч от конференцията всяка 
сутрин, докато се подготвяте за училище.

Споделете с приятел или в социалните медии 
една от любимите си истории или любим цитат 
от конференцията.

Планирайте време, в което членовете на се-
мейството ви да могат да споделят личните си 
впечатления от конференцията.

Имате ли други идеи? Напишете една ваша цел:

Изрежете с ножица частта от страницата с напи-
саната цел. После може да я поставите на място, 
където да я виждате всеки ден, за да ви напомня 
какво трябва да правите!

„Най-големите благословии от общата конференция ни се 

дават след приключването на конференцията. Запомнете 

модела, записван често в Писанията: ние се събираме, за 

да чуем словата Господни, и се връщаме по домовете си, за 

да живеем според тях“.

Старейшина Робърт Д. Хейлз4

Какво чудесно преживяване бе слушането на 
свидетелствата на апостолите и пророците! 
Получихте ли напътствия, които могат да ви 
помагат в живота?

СПЕЦИАЛНИ ПОКАНИ

Църковните ръководители често 
отправят покани, за да ни помагат 
да израстваме духовно. Чухте ли 

някакви конкретни покани по време 
на сесиите? Запишете ги тук, за да не 

ги забравите!

НАПРАВЕТЕ ПАУЗА!

Получихте ли още идеи за неща, 
които трябва да продължавате да 
правите, да спрете да правите или 
да започнете да правите, за да 
подобрите начина си на живот?

КАКВО ДА ПРАВЯ 
ПО-НАТАТЪК?



НУЖДАЕТЕ ЛИ СЕ ОТ ДОПЪЛНИТЕЛНИ 
ЕКЗЕМПЛЯРИ?

Изтеглете и разпечатайте този бележник от  
conference.ChurchofJesusChrist.org.

ПОЗВОЛЕНИЕ ЗА ОТПЕЧАТВАНЕ НА ТАЗИ КНИЖКА СЕ ДАВА ЗА 
ЛИЧНА НЕТЪРГОВСКА УПОТРЕБА. ТОВА ВКЛЮЧВА ПОЗВОЛЕНИЕ 

ЗА РЪКОВОДИТЕЛИТЕ НА РАЙОН ДА ОТПЕЧАТАТ МАЛЪК БРОЙ 
КОПИЯ ЗА ХОРАТА, НА КОИТО СЛУЖАТ, СЪОБРАЗНО СВОИТЕ 
ПРИЗОВАНИЯ. КНИЖКИТЕ ТРЯБВА ДА БЪДАТ ОТПЕЧАТВАНИ 

ИЗЦЯЛО. ТОВА НЕ ВКЛЮЧВА ПОЗВОЛЕНИЕ ТЕ ДА БЪДАТ 
ПУБЛИКУВАНИ ОНЛАЙН, ДА БЪДАТ ИЗПОЛЗВАНИ С ДРУГИ ЦЕЛИ 

ИЛИ РАЗДАВАНИ. ВСЯКАКЪВ ДРУГ ВИД ИЗПОЛЗВАНЕ НА ТОЗИ 
МАТЕРИАЛ ИЗИСКВА ПОЗВОЛЕНИЕ.

© 2022 by Intellectual Reserve, Inc.  
All rights reserved.

permissions. 
ChurchofJesusChrist.org

Бележки
	1.	Джефри Р. Холанд, „Cast Not Away 

Therefore Your Confidence“, Ensign, 
март 2000 г., с. 9.

	2.	Робърт Д. Хейлз, обща конферен-
ция, окт. 2013 г. ( Лиахона, ноем. 
2013 г., с. 6).

	3.	Нийл Л. Андерсън, обща конферен-
ция, окт. 2017 г. ( Лиахона, ноем. 
2017 г., с. 126).

	4.	Робърт Д. Хейлз, обща конферен-
ция, окт. 2013 г. ( Лиахона, ноем. 
2013 г., с. 7).

	5.	Дитер Ф. Ухтдорф, „General 
Conference–No Ordinary Blessing“, 
Ensign или Liahona, септ. 2011 г., 
с. 4.

„Може да получавате отговори на вашите специфич-

ни молитви от определени речи или от определени 

изрази. … Искреното желание да слушате и следвате 

съветите ще подготвя пътя за личното откровение“.

Старейшина Дитер Ф. Ухтдорф5


