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Renungkan komunikasi Anda (dalam bentuk apa pun: pesan teks, media sosial, berbicara dengan orang 
lain, dan sebagainya) sewaktu Anda membaca 10 pernyataan yang diadaptasi dari Untuk Kekuatan Remaja 
([buklet, 2011], 20–21) berikut ini. Evaluasi bahasa yang Anda gunakan dari 1 hingga 5, dengan 1 berarti 
“Saya perlu bantuan” dan 5 berarti “Saya sudah amat baik.”  

1.  Saya mencoba menggunakan bahasa yang bersih dan cerdas.   1 2 3 4 5
2.  Saya menggunakan bahasa yang meneguhkan, memotivasi,  

dan mengandung pujian.       1 2 3 4 5
3.  Saya berbicara dengan ramah dan positif mengenai orang lain.  1 2 3 4 5
4.  Saya tidak menghina atau meremehkan orang lain, bahkan  

saat bergurau.        1 2 3 4 5
5.  Saya berusaha menghindari gosip jenis apa pun dan menghindari  

berbicara saat marah.       1 2 3 4 5
6.  Ketika tergoda untuk mengatakan sesuatu yang kasar atau  

menyakitkan, saya menahan diri.      1 2 3 4 5
7.  Saya menyebut nama Allah dan Yesus Kristus dengan khidmat  

dan respek.         1 2 3 4 5
8.  Saya berbicara kepada Bapa di Surga menggunakan bahasa  

yang khidmat dan penuh respek.      1 2 3 4 5
9.  Saya tidak menggunakan bahasa atau isyarat yang tidak sopan,  

vulgar, atau kasar.        1 2 3 4 5
10. Saya tidak menceritakan lelucon atau kisah tentang tindakan amoral. 1 2 3 4 5
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