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kuulamiseks, otsides isiklikku 
ilmutust.
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„Kutsun teid kuulama selle konverentsi ajal kolme asja: puhast tõde, puhast Kristuse õpetust ja puhast ilmutust. ‥ Võin 

teile kinnitada, et see, mida täna ja homme kuulete, on puhas tõde.”

President Russell M. Nelson1

Kas olen lugenud pühakirju?

Kas olen leidnud aega, et 
omaette palvetada?
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KÜSI 

ja siis kuula

„Puhas ilmutus [muudab] teie süda-

mes olevatele küsimustele selle kon-

verentsi tasuvaks ja unustamatuks. 

Kui te pole veel otsinud Püha Vaimu 

abi, mis aitaks teil kuulda seda, 

mida Issand soovib, et te nende 

kahe päeva jooksul kuuleksite, siis 

ma kutsun teid seda kohe tegema.”

President Russell M. Nelson3

Mis teil mõttes on?

Kuidas ma võin leida rahu 
kogu selles meie ümber olevas 

rahutuses?

Ma olen mures tuleviku 
pärast. Kuidas võin teada, 

mida teha?

Minu perekondlik olukord ei 
ole ideaalne. Kuidas leida 

õnne oma peres?

Mõelge oma küsimustele või 
muredele. Võite need siia 
üles kirjutada ja konverentsi 
kuulates nende peale mõelda. 
Isegi kui teil ei ole konkreetset 
küsimust, aitab Issand teil leida 
viise, kuidas õppida ja kasvada, 
kui te pingutate, et Teda kuulda.

Siin on mõned näited ja ruumi 
enda mõtete kirjutamiseks:

„Ilmutus tuleb peaaegu alati vastusena 

küsimusele.”

Vanem Jeffrey R. Holland2
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TEE  
MÄRKMEID!

Minu tunded ja muljed:Mida nad õpetasid:

Näidake Issandale, et olete valmis võtma vastu ilmutust ja 
tegutsema selle järgi, keskendudes Vaimu kuulamisele ja 
kirjutades üles oma mõtted ja tunded. Ärge muretsege iga 
öeldud üksikasja üleskirjutamise pärast. Võite hiljem selle 
juurde naasta ja neid kõnesid uuesti lugeda või vaadata.

„Mormoni Raamatus on suurepärane analoogia [märkmete tegemisest]. Seal räägitakse 

suurtest plaatidest, mis on rahva ajalugu, ja väikestest plaatidest, mis on ilmutused ja 

pühad kirjutised. Kui kõnet kuulav inimene ‥ kirjutab üles, mida kõneleja räägib, siis 

märgib ta selle suurtele tahvlitele – koosoleku ajalugu. Kui te salvestate isiklikke muljeid, 

mida Pühalt Vaimult saate, siis te loote oma väikeseid plaate.”

Vanem David A. Bednar4

KUULAKE VAIMU. MIDA TE TUNNETE?
„Kui me kuuleme ainult seda, mida kõneleja esitab, siis 

jääme ilma sellest, mis on kõige tähtsam.

Vanem David A. Bednar5
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Mida nad õpetasid:

MÄRKMEID VÕIB TEHA,  
KUIDAS TAHES

Kas teil on raske keskenduda? Proovige 
oma märkmeid isikupärastada. Lisage 

mõned joonistused, ilustatud tähed või 
illustratsioonid, mis aitavad teil meeles 
pidada lugusid, tsitaate või üleskutseid,  

mis teile midagi tähendavad.

Armastage  
üksteist nõnda, 
nagu mina  
teid olen  
armastanud.
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Minu tunded ja muljed:

TEE PAUS!

Kas olete oma küsimustele juba 
vastuseid saanud? Kui jah, siis leidke 
hetk, et saadud juhatus ja juhised 
kirja panna.

„Ma luban, et kui te kuulete Issanda häält selle üldkonverentsi õpetustes ja tegutsete siis 

nende õhutuste ajel, siis tunnete enda peal taeva kätt ning teie ja teie ümber olijate elu 

õnnistatakse.”

Vanem Neil L. Andersen6
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Minu tunded ja muljed:Mida nad õpetasid:

„Nende kahe sõnaga – „kuulake Teda” – avaldab Jumal meile 

selle elu edu, õnne ja rõõmu valemi. Me peame kuulama Issan-

da sõnu, neid kuulda võtma ja panema tähele seda, mida Ta on 

meile öelnud!”

President Russell M. Nelson7
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MIS NÜÜD SAAB?

Kui konverents on lõppenud, on aeg töötada selle 
kallal, mida kuulsite ja tundsite. Siin on mõned 
küsimused, millest alustada:

Mis on üks asi, millele edasi minnes keskenduda?

Kas minu elus on midagi, mida ma tunnen, et pean 
muutma?

Milliste õhutuste ajel ma tegutsen?

Kuidas ma konverentsi ajal Teda kuulsin?

Kuidas ma saan Teda oma igapäevaelus paremini 
kuulda?

Kas teile meeldis, kuidas teie konverentsimärkmed välja 
kukkusid? Kas teil on mõni Insta-kõlbulik kritseldus või 
illustratsioon? Jagage neid meiega! Saatke pilt oma 
märkmetest e-posti aadressile ftsoy@ChurchofJesusChrist.org 
või postitage need Instagrami ja viidake @strivetobe lehele!



KAS VA JATE LISAKOOPIAID?
Laadige alla ja printige see märkmik aadressilt  

conference.ChurchofJesusChrist.org.

VIHIKUT ON LUBATUD PRINTIDA ISIKLIKUKS KASUTAMI-
SEKS MITTEKAUBANDUSLIKUL EESMÄRGIL. KOGUDUSE 
JUHTIDEL ON LUBA PRINTIDA VÄHENE ARV KOOPIAID 

NENDE TARBEKS, KEDA NAD OMA KUTSES TEENIVAD. VI-
HIKUID TULEB PRINTIDA TERVENISTI. SELLEGA EI KAASNE 
LUBA POSTITADA ANTUD MATERJALI VEEBIS, KASUTADA 
MUUL OTSTARBEL VÕI LEVITADA. MATERJALI KASUTAMI-

SEKS MINGIL MUUL VIISIL ON VA JALIK VASTAV LUBA.
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„Vastused teie konkreetsele palvele võivad tulla otse teatud 

kõnest või mõnest konkreetsest fraasist. ‥ Siiras soov 

kuulda ja järgida nõuandesõnu valmistab ette teed isikliku 

ilmutuse saamiseks.”

Vanem Dieter F. Uchtdorf8


