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 “ขา้พเจา้จึงเช่้�อเชิ้ญท่านให้ม้องห้าสามสิ�งระห้วา่งการประชุ้มให้ญ่ครั� งนี� : ความจริงอนับริสุทธิ�  ห้ล้กัคำาสอนอนับริสุทธิ� ของพระคริสต์ ์
แล้ะการเปิดเผู้ยอนับริสุทธิ�  . . . ขา้พเจา้รับรองกบัท่านไดว้า่สิ�งที�ท่านจะไดย้นิวนันี�แล้ะพรุ่งนี�ประกอบดว้ยความจริงอนับริสุทธิ� ”

  ประธานรัสเซูลล์ เอม็. เนลสัน1

 ฉนัอ่านพระคมัภีีร์ห้ร่อไม่?

 ฉนัใช้เ้วล้าในการสวด
ออ้นวอนส่วนต์วัห้ร่อไม่?
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 ถาม
แล้ว้ฟััง

 “การเปิดเผู้ยอนับริสุทธิ� สำาห้รับคำาถึาม
ในใจท่านจะทำาให้ก้ารประชุ้มให้ญ่ครั� ง
นี� คุม้ค่าแล้ะล่้มไม่ล้ง ห้ากท่านยงัไม่ได้
แสวงห้าการปฏิิบติั์ของพระวญิญาณ
บริสุทธิ� เพ่�อช่้วยให้ท่้านไดย้นิสิ�งที�
พระเจา้จะทรงให้ท่้านไดย้นิในช่้วงสอง
วนันี�  ขอให้ท่้านทำาเสียแต่์บดันี� ”

  ประธานรัสเซูลล์ เอม็. เนลสัน3

ท่่านคิิดอะไรอยู่่่?

ฉนัจะพบสนัติ์ขณะมีความ 
ขดัแยง้อยูร่อบต์วัไดอ้ยา่งไร?

ฉนักงัวล้กบัอนาคต์ 
ฉนัจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่

ต์อ้งทำาอะไร?

สถึานการณ์ครอบครัวของ
ฉนัไม่ไดเ้ป็นไปต์ามที�ห้วงัไว ้
ฉนัจะพบความสุขที�บา้นได้

อยา่งไร?

    นึกถึึงคำาถึามห้ร่อขอ้กงัวล้ที�ท่าน
อาจมี ท่านสามารถึจดคำาถึาม
ห้ร่อขอ้กงัวล้ดงักล่้าวไวที้�นี�แล้ะ
จดจำาไวข้ณะฟัังการประชุ้มให้ญ่ 
แมว้า่ท่านจะไม่นึกถึึงเร่�องอะไร
เป็นพิเศษ แต่์พระเจา้จะทรงช่้วย
ท่านคน้ห้าวธีิเรียนรู้แล้ะเติ์บโต์
เม่�อท่านพยายามฟัังพระองค์

  ต่์อไปนี� ค่อต์วัอยา่งแล้ะพ่�นที�
สำาห้รับเขียนคำาถึามห้ร่อขอ้กงัวล้
ของท่านเอง:

 “การเปิดเผู้ยจะมาในรูปการต์อบคำาถึาม 
เก่อบจะทุกครั� ง”

  เอล็เด้อร์เจฟฟรีย์ อาร์. ฮอลแลนด์้2
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จด
บัันี้ทึกึ!

ความริ่้สึ้ก่และความปริ่ะท่บัใจ้ของฉััน:ส่�งที่�พวก่เขาสอน:

แสด้งใหพ้ริ่ะเจ้า้เห็นวา่ท่า่นพริ่อ้มที่�จ้ะริ่บัและปฏ่ิบต่ัตามก่าริ่เป่ด้
เผยโด้ยจ้ด้จ้อ่ก่บัก่าริ่ฟัังพริ่ะว่ญ่ญ่าณและจ้ด้ส่�งที่�ท่า่นค่ด้และริ่้สึ้ก่ 
อยา่ก่งัวลก่บัก่าริ่เขยีนท่กุ่ส่�งที่�พ้ด้ลงไป ท่า่นสามาริ่ถก่ลบัไปอา่น
หรืิ่อด้ค้ำาปริ่าศริ่ยัเหลา่นี�ในภายหลงัได้ท้่กุ่เมื�อ

 “มีการเปรียบเทียบที�ดี [สำาห้รับการจดบนัทึก] ในพระคมัภีีร์มอรมอน มีแผู้น่จารึกขนาดให้ญ่  
ซึู� งเป็นประวติั์ศาสต์ร์ของผูู้ค้น แล้ะแผู้น่จารึกเล้ก็ ซึู� งเป็นการเปิดเผู้ยแล้ะงานเขียนศกัดิ� สิทธิ�  ห้าก
ผูู้ที้�ฟัังบรรยาย . . . กำาล้งัจดสิ�งที�บุคคล้นั�นพดู แสดงวา่ท่านกำาล้งับนัทึกล้งบนแผู้น่จารึกขนาด
ให้ญ่—ซึู�งกค่็อประวติั์การประชุ้ม ห้ากท่านกำาล้งับนัทึกความประทบัใจส่วนต์วัที�ไดรั้บมาจากพระ
วญิญาณบริสุทธิ�  แสดงวา่ท่านกำาล้งัสร้างแผู้น่จารึกเล้ก็ ของท่านเอง”

  เอล็เด้อร์เด้วิด้ เอ. เบด้นาร์4

	ฟัังพรีะวญิ่ญ่าณ	ท่ึานี้ร้้ีสึกอะไรี?
  “ห้ากเราไดเ้ฉพาะสิ�งที�ครูมอบให้ ้ 
เรากไ็ดพ้ล้าดสิ�งที�สำาคญัที�สุดไปแล้ว้”

  เอล็เด้อร์เด้วิด้ เอ. เบด้นาร์5
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ส่�งที่�พวก่เขาสอน:

		การีจดบัันี้ทึกึไม่มผีิดิถ้ก

   ท่านกำาล้งัประสบปัญห้ากบัการจดจ่อห้ร่อไม่? 

ล้องต์กแต่์งสมุดบนัทึกของท่าน เพิ�มภีาพล้าย

เสน้ ต์วัอกัษรศิล้ป์ ห้ร่อภีาพประกอบเพ่�อช่้วย

ให้ท่้านจดจำาเร่�องราว คำาพดู ห้ร่อการกระตุ์น้

เต่์อนที�มีความห้มายต่์อท่านได้

เรารักพื่วกท่านมาแล้ว

อย่างไร ท่านกจ็งรักกันและ

กันด้้วยอย่างนั�น
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ความริ่้สึ้ก่และความปริ่ะท่บัใจ้ของฉััน:

	หยุดสักหน่ี้อย!

  ท่านไดรั้บคำาต์อบใดสำาห้รับคำาถึามของ

ท่านแล้ว้ห้ร่อยงั? ห้ากท่านไดรั้บคำาต์อบ

แล้ว้ ให้ใ้ช้เ้วล้าสกัครู่เพ่�อจดการทรงนำา

แล้ะการชี้�ทางที�ท่านไดรั้บ

 “ขา้พเจา้สญัญาวา่เม่�อท่านไดย้นิสุรเสียงของพระเจา้ต์รัสกบัท่านในคำาสอนของการประชุ้ม 
ให้ญ่สามญันี�  แล้ว้ทำาต์ามการกระตุ์น้เต่์อนเห้ล่้านั�น ท่านจะรู้สึกวา่พระห้ตั์ถึแ์ห่้งสวรรคอ์ยูเ่ห้น่อท่าน 
ชี้วติ์ท่านแล้ะชี้วติ์คนรอบขา้งท่านจะไดรั้บพร”

  เอล็เด้อร์นีล แอล. แอนเด้อร์เซ็ูน6
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ความริ่้สึ้ก่และความปริ่ะท่บัใจ้ของฉััน:ส่�งที่�พวก่เขาสอน:

 “ในคำาวา่—‘ฟัังพระองค’์—สองคำานี�  พระผูู้เ้ป็นเจา้ประทานแบบแผู้น
สำาห้รับความสำาเร็จ ความสุข แล้ะปีติ์ในชี้วติ์นี�แก่เรา เราต์อ้ง ฟัง พระ
วจนะของพระเจา้ สด้บัฟัง พระวจนะเห้ล่้านั�น แล้ะ เอาใจใส่ สิ�งที�
พระองครั์บสั�งกบัเราแล้ว้!”

  ประธานรัสเซูลล์ เอม็. เนลสัน7
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ท่ำาอยู่่างไรดี
เมื�อก่าริ่ปริ่ะชุมุส่ �นสดุ้ลง ก็่ถึงเวลาจ้ดั้ก่าริ่ก่บัส่�งที่�

ท่า่นได้ย่้นและริ่้สึ้ก่แลว้ คำาถามบางปริ่ะก่าริ่ตอ่ไปนี�จ้ะ
ชุว่ยท่า่นเร่ิ่�ม:

 อะไรค่อสิ�งที�ฉนัสามารถึจดจ่อขณะที�กา้วไปขา้งห้นา้ได?้

  มีอะไรเกี�ยวกบัชี้วติ์ของฉนัที�รู้สึกวา่ไดรั้บการกระตุ์น้เต่์อน
ให้เ้ปลี้�ยนแปล้งห้ร่อไม่?

  ฉนัจะทำาต์ามการกระตุ์น้เต่์อนอะไร?

  ฉนัจะฟัังพระองคใ์นระห้วา่งการประชุ้มให้ญ่ไดอ้ยา่งไร?

  ฉนัจะฟัังพระองคใ์ห้ดี้ขึ�นในชี้วติ์ประจำาวนัไดอ้ยา่งไร?

ท่านต่์�นเต์น้กบัการที�สมุดบนัทึกการประชุ้มของท่านมาปะติ์ด 
ปะต่์อกนัอยา่งไร? ท่านมีภีาพล้ายเสน้ห้ร่อภีาพประกอบที�เห้มาะจะ
โพสต์บ์นอินสต์าแกรมบา้งไห้ม? แบ่งปันกบัเรา! ส่งอีเมล้รูปภีาพ
สมุดบนัทึกของท่านไปที� ftsoy@ChurchofJesusChrist.org  
ห้ร่อโพสต์บ์นอินสต์าแกรมแล้ะแทก็ห้นา้ @strivetobe!



	ต้องการีสมุดบัันี้ทึกึการีปรีะชุีมใหญ่่สามญั่เพิ�มใช่ีหรืีอไม่?

  ดาวนโ์ห้ล้ดแล้ะพิมพส์มุดบนัทึกเล่้มนี� ที�  
conference.ChurchofJesusChrist.org

ศาสนจกัรอนุญาต์ให้พ้ิมพซ์ูำ� าสมุดเล่้มนี�ไวใ้ช้เ้ป็นการส่วนต์วั

โดยไม่ห้วงัผู้ล้ในเชิ้งพาณิช้ย ์อีกทั�งอนุญาต์ให้ผูู้้น้ำาวอร์ดพิมพ์

สมุดจำานวนไม่มากให้ค้นที�พวกเขารับใช้ใ้นขอบเขต์การเรียก

ของต์น ต์อ้งพิมพส์มุดออกมาทั�งเล่้ม แต่์ไม่อนุญาต์ให้โ้พสต์์

ออนไล้น ์เปลี้�ยนจุดประสงค ์ห้ร่อแจกจ่ายสมุดบนัทึกเล่้มนี�   

กรณีนำาไปใช้ใ้นดา้นอ่�นนอกเห้น่อจากที�กล่้าวขา้งต์น้ต์อ้ง 

ไดรั้บอนุญาต์
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