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 “ข้า้พเจ้า้จึึงเชื้้�อเชิิญท่่านให้ม้องหาสามสิ่่�งระหว่า่งการประชุุมใหญ่ครั้้� งนี้้� : ความจริิงอันับริิสุุทธิ์์�  หลักัคำำ�สอนอันับริิสุุทธิ์์� ของพระคริิสต์ ์
และการเปิิดเผยอันับริิสุุทธิ์์�  . . . ข้า้พเจ้า้รัับรองกับัท่่านได้ว้่า่สิ่่�งที่่�ท่่านจะได้ย้ินิวันันี้้�และพรุ่่�งนี้้�ประกอบด้ว้ยความจริิงอันับริิสุุทธิ์์� ”

  ประธานรััสเซลล์์ เอ็ม็. เนลสััน1

﻿ ฉันัอ่่านพระคัมัภีีร์์หรืือไม่่?

﻿ ฉันัใช้เ้วลาในการสวด
อ้อ้นวอนส่่วนตัวัหรืือไม่่?
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﻿ถาม
แล้ว้ฟััง

 “การเปิิดเผยอันับริิสุุทธิ์์� สำำ�หรับคำำ�ถาม
ในใจท่่านจะทำำ�ให้ก้ารประชุุมใหญ่ครั้้� ง
นี้้�คุ้้� มค่่าและลืืมไม่่ลง หากท่่านยังัไม่่ได้้
แสวงหาการปฏิิบัติัิของพระวิญิญาณ
บริิสุุทธิ์์� เพื่่�อช่่วยให้ท่้่านได้ย้ินิสิ่่�งที่่�
พระเจ้า้จะทรงให้ท่้่านได้ย้ินิในช่่วงสอง
วันันี้้�  ขอให้ท่้่านทำำ�เสีียแต่่บัดันี้้� ”

  ประธานรััสเซลล์์ เอ็ม็. เนลสััน3

ท่่านคิิดอะไรอยู่่�?

ฉันัจะพบสันัติิขณะมีีความ 
ขัดัแย้ง้อยู่่�รอบตัวัได้อ้ย่า่งไร?

ฉันักังัวลกับัอนาคต 
ฉันัจะรู้้� ได้อ้ย่า่งไรว่า่

ต้อ้งทำำ�อะไร?

สถานการณ์์ครอบครััวของ
ฉันัไม่่ได้เ้ป็็นไปตามที่่�หวังัไว้ ้
ฉันัจะพบความสุุขที่่�บ้า้นได้้

อย่า่งไร?

นึกถึึงคำำ�ถามหรืือข้อ้กังัวลที่่�ท่่าน
อาจมีี ท่่านสามารถจดคำำ�ถาม
หรืือข้อ้กังัวลดังักล่่าวไว้ท้ี่่�นี่่�และ
จดจำำ�ไว้ข้ณะฟัังการประชุุมใหญ่ 
แม้ว้่า่ท่่านจะไม่่นึึกถึึงเร่ื่�องอะไร
เป็็นพิิเศษ แต่่พระเจ้า้จะทรงช่่วย
ท่่านค้น้หาวิธีิีเรีียนรู้้� และเติิบโต
เม่ื่�อท่่านพยายามฟัังพระองค์์

ต่อไปนี้้�คืือตัวัอย่า่งและพื้้�นที่่�
สำำ�หรับเขีียนคำำ�ถามหรืือข้อ้กังัวล
ของท่่านเอง:

 “การเปิิดเผยจะมาในรููปการตอบคำำ�ถาม 
เกืือบจะทุุกครั้้� ง”

  เอ็ล็เดอร์์เจฟฟรีีย์์ อาร์์. ฮอลแลนด์์2
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จด
บัันทึกึ!

ความรู้้ �สึกและความประทับัใจของฉััน:ส่ิ่�งที่่�พวกเขาสอน:

แสดงให้พ้ระเจ้า้เห็็นว่า่ท่า่นพร้อ้มที่่�จะรับัและปฏิิบัตัิิตามการเปิิด
เผยโดยจดจ่อ่กับัการฟัังพระวิิญญาณและจดสิ่�งที่่�ท่า่นคิิดและรู้้ �สึก 
อย่า่กังัวลกับัการเขียีนทุกุสิ่�งที่่�พููดลงไป ท่า่นสามารถกลับัไปอ่า่น
หรืือดููคำำ�ปราศรัยัเหล่า่นี้้ �ในภายหลังัได้ทุ้กุเมื่่�อ

 “มีีการเปรีียบเทีียบที่่�ดีี [สำำ�หรับการจดบันัทึึก] ในพระคัมัภีีร์์มอรมอน มีีแผ่น่จารึึกขนาดใหญ่  
ซึ่่� งเป็็นประวัติัิศาสตร์ของผู้้� คน และแผ่น่จารึึกเล็ก็ ซึ่่� งเป็็นการเปิิดเผยและงานเขีียนศักัดิ์์� สิิทธิ์์�  หาก
ผู้้�ที่่ �ฟัังบรรยาย . . . กำำ�ลังัจดสิ่่�งที่่�บุุคคลนั้้�นพูดู แสดงว่า่ท่่านกำำ�ลังับันัทึึกลงบนแผ่น่จารึึกขนาด
ใหญ่—ซึ่่�งก็ค็ืือประวัติัิการประชุุม หากท่่านกำำ�ลังับันัทึึกความประทับัใจส่่วนตัวัที่่�ได้รั้ับมาจากพระ
วิญิญาณบริิสุุทธิ์์�  แสดงว่า่ท่่านกำำ�ลังัสร้้างแผ่น่จารึึกเล็ก็ ของท่่านเอง”

  เอ็ล็เดอร์์เดวิด เอ. เบดนาร์์4

	ฟัังพระวิญิญาณ ท่านรู้�สึกอะไร?
  “หากเราได้เ้ฉพาะสิ่่�งที่่�ครููมอบให้ ้ 
เราก็ไ็ด้พ้ลาดสิ่่�งที่่�สำำ�คัญัที่่�สุุดไปแล้ว้”

  เอ็ล็เดอร์์เดวิด เอ. เบดนาร์์5
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ส่ิ่�งที่่�พวกเขาสอน:

		การจดบัันทึกึไม่่มีผีิดิถููก

ท่านกำำ�ลังัประสบปััญหากับัการจดจ่่อหรืือไม่่? 

ลองตกแต่่งสมุุดบันัทึึกของท่่าน เพิ่่�มภาพลาย

เส้น้ ตัวัอักัษรศิิลป์ หรืือภาพประกอบเพื่่�อช่่วย

ให้ท่้่านจดจำำ�เร่ื่�องราว คำำ�พูดู หรืือการกระตุ้้� น

เตืือนที่่�มีีความหมายต่่อท่่านได้้

เรารัักพวกท่่านมาแล้้ว

อย่่างไร ท่่านก็จ็งรัักกัันและ

กัันด้้วยอย่่างนั้้�น
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ความรู้้ �สึกและความประทับัใจของฉััน:

	หยุุดสัักหน่่อย!

ท่านได้รั้ับคำำ�ตอบใดสำำ�หรับคำำ�ถามของ

ท่่านแล้ว้หรืือยังั? หากท่่านได้รั้ับคำำ�ตอบ

แล้ว้ ให้ใ้ช้เ้วลาสักัครู่่� เพื่่�อจดการทรงนำำ�

และการชี้้�ทางที่่�ท่่านได้รั้ับ

 “ข้า้พเจ้า้สัญัญาว่า่เม่ื่�อท่่านได้ย้ินิสุุรเสีียงของพระเจ้า้ตรัสกับัท่่านในคำำ�สอนของการประชุุม 
ใหญ่สามัญันี้้�  แล้ว้ทำำ�ตามการกระตุ้้� นเตืือนเหล่านั้้�น ท่่านจะรู้้�สึ กว่า่พระหัตัถ์แ์ห่่งสวรรค์อ์ยู่่�เหนืือท่่าน 
ชีีวิติท่านและชีีวิติคนรอบข้า้งท่่านจะได้รั้ับพร”

  เอ็ล็เดอร์์นีีล แอล. แอนเดอร์์เซ็็น6



6	

ความรู้้ �สึกและความประทับัใจของฉััน:ส่ิ่�งที่่�พวกเขาสอน:

 “ในคำำ�ว่า่—‘ฟัังพระองค์’์—สองคำำ�นี้้�  พระผู้้� เป็็นเจ้า้ประทานแบบแผน
สำำ�หรับความสำำ�เร็็จ ความสุุข และปีีติิในชีีวิตินี้้�แก่่เรา เราต้อ้ง ฟััง พระ
วจนะของพระเจ้า้ สดับัฟััง พระวจนะเหล่านั้้�น และ เอาใจใส่่ สิ่่�งที่่�
พระองค์รั์ับสั่่�งกับัเราแล้ว้!”

  ประธานรััสเซลล์์ เอ็ม็. เนลสััน7
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ทำำ�อย่่างไรดีี
เมื่่�อการประชุมุสิ้้ �นสุดุลง ก็็ถึึงเวลาจัดัการกับัส่ิ่�งที่่�

ท่า่นได้ย้ิินและรู้้ �สึกแล้ว้ คำำ�ถามบางประการต่อ่ไปนี้้ �จะ
ช่ว่ยท่า่นเร่ิ่�ม:

﻿ อะไรคืือสิ่่�งที่่�ฉันัสามารถจดจ่่อขณะที่่�ก้า้วไปข้า้งหน้า้ได้?้

  มีีอะไรเกี่่�ยวกับัชีีวิติของฉันัที่่�รู้้�สึ กว่า่ได้รั้ับการกระตุ้้� นเตืือน
ให้เ้ปลี่่�ยนแปลงหรืือไม่่?

  ฉันัจะทำำ�ตามการกระตุ้้� นเตืือนอะไร?

  ฉันัจะฟัังพระองค์ใ์นระหว่า่งการประชุุมใหญ่ได้อ้ย่า่งไร?

  ฉันัจะฟัังพระองค์ใ์ห้ดี้ีขึ้้�นในชีีวิติประจำำ�วันัได้อ้ย่า่งไร?

ท่่านต่ื่�นเต้น้กับัการที่่�สมุุดบันัทึึกการประชุุมของท่่านมาปะติิด 
ปะต่่อกันัอย่า่งไร? ท่่านมีีภาพลายเส้น้หรืือภาพประกอบที่่�เหมาะจะ
โพสต์บ์นอิินสตาแกรมบ้า้งไหม? แบ่่งปัันกับัเรา! ส่่งอีีเมลรูปภาพ
สมุุดบันัทึึกของท่่านไปที่่� ftsoy@ChurchofJesusChrist.org  
หรืือโพสต์บ์นอิินสตาแกรมและแท็ก็หน้า้ @strivetobe!



ต้องการสมุุดบัันทึกึการประชุุมใหญ่่สามัญัเพิ่่�มใช่่หรืือไม่่?

  ดาวน์โ์หลดและพิิมพ์ส์มุุดบันัทึึกเล่่มนี้้�ที่่�  
conference.ChurchofJesusChrist.org

ศาสนจักัรอนุุญาตให้พ้ิิมพ์ซ์้ำำ� �สมุุดเล่่มนี้้� ไว้ใ้ช้เ้ป็็นการส่่วนตัวั

โดยไม่่หวังัผลในเชิิงพาณิิชย์ ์อีีกทั้้�งอนุุญาตให้ผู้้้�นำ ำ�วอร์์ดพิิมพ์์

สมุุดจำำ�นวนไม่่มากให้ค้นที่่�พวกเขารัับใช้ใ้นขอบเขตการเรีียก

ของตน ต้อ้งพิิมพ์ส์มุุดออกมาทั้้�งเล่่ม แต่่ไม่่อนุุญาตให้โ้พสต์์

ออนไลน์ ์เปลี่่�ยนจุุดประสงค์ ์หรืือแจกจ่่ายสมุุดบันัทึึกเล่่มนี้้�   

กรณีีนำำ�ไปใช้ใ้นด้า้นอ่ื่�นนอกเหนืือจากที่่�กล่่าวข้า้งต้น้ต้อ้ง 

ได้รั้ับอนุุญาต
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