
Sebelum konferensi dimulai, 
Anda dapat bersiap untuk 
mendengarkan suara Tuhan 
dengan mencari wahyu pribadi 
Anda sendiri.

BERSIAPLAH!

BUKU CATATAN 

KONFERENSI 

UMUM

OKTOBER 2022

“Saya mengundang Anda untuk mendengarkan tiga hal selama konferensi ini: kebenaran murni, doktrin murni Kristus, 

dan wahyu murni .… Saya dapat meyakinkan Anda bahwa apa yang akan Anda dengar hari ini dan besok merupakan 

kebenaran murni.”

Presiden Russell M. Nelson1

Sudahkah saya membaca 
tulisan suci saya?

Sudahkah saya meluangkan 
waktu untuk doa pribadi?
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BERTANYA,  

dan Kemudian Mendengarkan

“Wahyu murni bagi pertanyaan-

pertanyaan dalam hati Anda akan 

menjadikan konferensi ini berman-

faat dan tak terlupakan. Jika Anda 

belum mencari pemberian pela-

yanan Roh Kudus untuk membantu 

Anda mendengar apa yang Tuhan 

inginkan Anda dengar selama dua 

hari ini, saya mengundang Anda 

untuk melakukannya sekarang.

Presiden Russell M. Nelson3

Apa yang ada di benak 
Anda?

Bagaimana saya dapat  
menemukan kedamaian dengan 

semua perselisihan di sekitar 
saya?

Saya khawatir  
mengenai masa depan.  

Bagaimana saya dapat mengeta-
hui apa yang harus saya  

dilakukan? Situasi keluarga  
saya tidak ideal. Bagaimana 

saya dapat menemukan keba-
hagiaan di rumah?

Pikirkan tentang pertanya-
an atau kekhawatiran yang 
mungkin Anda miliki. Anda 
dapat menuliskannya di sini dan 
mengingatnya sewaktu Anda 
mendengarkan konferensi. Bah-
kan jika Anda tidak memiliki apa 
pun yang spesifik dalam benak 
Anda, Tuhan akan membantu 
Anda menemukan cara-cara 
untuk belajar dan bertumbuh 
sewaktu Anda mengerahkan 
upaya untuk mendengarkan 
Dia.

Berikut adalah beberapa contoh 
dan ruang untuk menuliskan 
contoh Anda sendiri:

“Wahyu hampir selalu datang sebagai 

tanggapan terhadap sebuah pertanyaan.”

Penatua Jeffrey R. Holland2.
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BUATLAH 
CATATAN!

Perasaan dan Kesan Saya:Yang Mereka Ajarkan:

Perlihatkan kepada Tuhan bahwa Anda siap untuk menerima 
dan bertindak menurut wahyu dengan berfokus pada 
mendengarkan Roh dan menuliskan apa yang Anda pikirkan 
dan rasakan. Jangan khawatir tentang menuliskan setiap 
hal kecil yang dikatakan. Anda dapat selalu kembali dan 
membaca atau menyaksikan ceramah-ceramah ini nanti.

“Ada sebuah analogi besar [untuk pencatatan] dalam Kitab Mormon. Ada lempengan-

lempengan besar, yang adalah sejarah orang-orang, dan lempengan-lempengan kecil, 

yang adalah wahyu dan tulisan sakral. Jika seseorang mendengarkan sebuah cera-

mah … adalah menuliskan apa yang orang itu katakan, kemudian Anda mencatat pada 

lempengan-lempengan besar—sejarah pertemuan. Jika Anda mencatat kesan individu 

yang datang kepada Anda melalui Roh Kudus, Anda membuat lempengan-lempengan 

kecil Anda sendiri.”

Penatua David A. Bednar4

MENDENGARKAN ROH. APA YANG ANDA RASAKAN?
“Jika yang kita dapatkan hanyalah apa yang guru sajikan, kita 

kehilangan apa yang paling penting.”

Penatua David A. Bednar5
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Yang Mereka Ajarkan:

TIDAK ADA CARA YANG SALAH 
UNTUK MENCATAT

Apakah Anda kesulitan berfokus? Cobalah 
mempersonalisasi catatan Anda. Tambah-
kan beberapa coretan gambar hias, penu-

lisan huruf yang kreatif, atau ilustrasi untuk 
membantu Anda mengingat kisah, kutipan, 

atau bisikan yang berarti  
sesuatu bagi Anda.

Saling mengasihi; 
sama seperti Aku 
telah mengasihi 
kamu.
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Perasaan dan Kesan Saya:

JEDA!

Sudahkah Anda menerima jawaban 
atas pertanyaan Anda sejauh ini? 
Jika sudah, luangkan waktu sejenak 
untuk menuliskan bimbingan dan 
arahan yang telah Anda terima.

“Saya berjanji bahwa sewaktu Anda menyimak suara Tuhan kepada Anda dalam ajaran-

ajaran di konferensi umum ini, dan kemudian menindaki dorongan-dorongan tersebut, 

Anda akan merasakan tangan surga di atas Anda, dan hidup Anda serta hidup orang-

orang di sekitar Anda akan diberkati.”

Penatua Neil L. Andersen6
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Perasaan dan Kesan Saya:Yang Mereka Ajarkan:

“Dalam kedua kata itu—‘Dengarlah Dia’—Allah memberi kita 

pola untuk keberhasilan, kebahagiaan, dan sukacita dalam 

kehidupan ini. Kita hendaknya mendengar firman Tuhan, 

menyimak firman itu, dan mengindahkan apa yang telah Dia 

firmankan kepada kita!”

Presiden Russell M. Nelson7
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SEKARANG BAGAIMANA?

Setelah konferensi usai, saatnya untuk 
mengerjakan hal-hal yang telah Anda dengar 
dan rasakan. Berikut adalah beberapa 
pertanyaan agar Anda dapat memulai:

Apakah satu hal yang dapat saya fokuskan sewaktu 
saya bergerak maju?

Adakah sesuatu mengenai kehidupan saya yang saya 
merasa terdorong untuk berubah?

Apakah dorongan-dorongan yang akan saya tindaki?

Bagaimanakah Saya Mendengar Dia selama 
konferensi?

Bagaimanakah saya dapat lebih mendengar Dia dalam 
kehidupan sehari-hari saya?

Apakah Anda tersentuh dengan cara catatan konferensi Anda 
muncul bersama? Apakah Anda memiliki beberapa coretan 
gambar hias atau ilustrasi yang layak diunggah di instagram? 
Bagikan kepada kami! Poselkan gambar catatan Anda 
untuk ftsoy@ChurchofJesusChrist.org atau mengeposnya di 
Instagram dan menandai halaman @strivetobe!



PERLU LEBIH BANYAK KOPI?
Unduh dan cetak buku catatan ini di  

conference.ChurchofJesusChrist.org.

IZIN UNTUK MENCETAK ULANG BUKLET INI DIBERIKAN 
UNTUK PENGGUNAAN PRIBADI DAN NON KOMERSIAL. 
INI TERMASUK IZIN BAGI PARA PEMIMPIN LINGKUNG-

AN UNTUK MENCETAK SEJUMLAH KECIL KOPI BAGI 
ORANG-ORANG YANG MEREKA LAYANI DALAM KAPASITAS 
PEMANGGILAN MEREKA. BUKLET HARUS DICETAK SECARA 
KESELURUHAN. INI TIDAK TERMASUK IZIN UNTUK MENGE-
POS DARING, MENDAYAGUNAKAN ULANG, ATAU MENDIS-
TRIBUSIKAN MATERI INI. PENGGUNAAN TAMBAHAN APA 
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“Jawaban terhadap doa-doa spesifik Anda datang langsung 

dari sebuah ceramah tertentu atau frasa spesifik .… Hasrat 

yang tulus untuk mendengar serta mengikuti perkataan 

dari nasihat itu akan mempersiapkan jalan bagi wahyu 

pribadi.”

Penatua Dieter F. Uchtdorf8


