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“МӨНХИЙН Г ЭР БҮЛ” АНГИЙН БАГШИЙН МАТЕРИА Л—24 - ­Р ХИЧЭЭЛ

Сэтгэцийн эрүүл мэндийн асуудлууд
•	 Сэтгэцийн эрүүл мэндийн асуудалтай тулгарсан хүмүүс өөрсдийгөө хүлээн зөвшөөрч, энэ тухайгаа 

ярьснаар хэрхэн адислагдах вэ? Тэд Сүмийн удирдагч эсвэл мэргэжлийн чадварлаг эмчээс тусламж 
хүсэх нь яагаад чухал вэ?

•	 Хэрэв гэр бүлийн гишүүн эсвэл найз тань сэтгэцийн эрүүл мэндийн асуудалтай тулгарсан тухайгаа 
тантай хуваалцвал таны хэлж чадах хамгийн чухал зүйл (эсвэл зүйлс) юу байж болох вэ? (Бэлтгэх 
материалын 2-р хэсэгт буй Рэйна И.Абурто эгчийн мэдэгдлийг унших талаар бодож үз.) Ямар 
зүйлсийг хэлж эсвэл хийж болохгүй вэ? Сэтгэцийн эрүүл мэндийн асуудалтай тулгарсан хүнд хэн 
нэгэн Христийнхтэй адил хандахыг та хэзээ харсан бэ?

•	 Бидний сэтгэцийн эрүүл мэндийн асуудлуудын талаар Есүс Христ юу мэддэг талаар тунгаан бод.  
(Та мөн Алма 7:11–12-ыг уншиж болно.) Хэрэв та өөрөө сэтгэцийн эрүүл мэндийн асуудалтай 
тулгарсан бол, эсвэл ийм байдалд байгаа хүнийг асарч байгаа бол хэрхэн Түүний тусламжийг 
эрэлхийлэх вэ?
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