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「我要邀请各位在这次大会中仔细聆听三件事：纯正的真理、纯正的基督教义，以及纯正的

启示。……我可以向各位保证，你们在今天和明天听到的，将是纯正的真理。」

罗素·纳尔逊会长 1

我有读经文吗？

我是否花时间 
作个人祈祷？
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求问， 

然后聆听

「回 答 你 心 中 疑 问 的 纯 正 启

示 ，将 会 让 你 在 这 次 的 大 会

收 获良多，永 难 忘怀。如 果 你 

尚未寻求圣灵的施 助，来帮助

你 聆 听 主 希 望 你 在 这 两 天 听

到什么，我邀请你现在就这么

做。」

罗素·纳尔逊会长3

你想到什么呢？

我如何能在周遭 
的纷争中找到平安？

我很担心未来， 
该如何知道要怎么做？

我的家庭情况 
并不理想，要如何 
在家中找到幸福？

想想你可能会有的问题或

疑虑。你可以将它们写在这

里，并在聆听总会大会时反

覆沉思。即使心里没有特别

的想法，只要你努力地去听

祂说，主也会帮助你找到方

法去学习和成长。

以下是几个范例，还有供你 

写下想法的空白处：

「启示几乎都是为回应问题而赐予的。」

杰佛瑞·贺伦长老2
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作笔记！
我的感受和灵感启发：他们教导的内容：

专注聆听圣灵的提示，并写下你的想法和感受，藉此向
主表明，你已准备好接受并依照启示采取行动。不必执
着于写下每一个听到的细节，你之后随时可以再回去阅
读或观看这些演讲。

「〔关于作笔记，〕摩尔门经中有一个很好的比喻。页片中的写作包含大

片，也就是人民的历史；以及小片，也就是启示和神圣的写作。如果一个

人在听演讲时……就只是抄下讲者所说的话，那你就是在记录大片——

会议的历史。但如果记录的是圣灵给你的个人灵感启发，那就是在制作

自己的小片。」

大卫·贝纳长老4

聆听圣灵的声音，你感受到了什么？

「如果我们单单只获得教师所呈现的内容，

那么我们就错过了最重要的部分。」

大卫·贝纳长老5
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他们教导的内容：

作笔记 
没有对与错

你是否觉得很难专注？试着 

将你的笔记个人化，加入一些

涂鸦和有创意的字母或插图，

来帮助你记住受触动的故事、

引文或提示。

你们要彼此相爱；

像我爱你们 

一样。
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我的感受和灵感启发：

暂停！

到目前为止，你是否获得了

某一个问题的答案？如果有

的话，请花点时间写下你获

得的指引和指示。

「我应许各位，只要聆听主的声音在这次总会大会上给你的教导，然后

照着圣灵的提示去做，就会感受到上天的手在护佑你，你的生活和周遭

之人的生活都会蒙受祝福。」

尼尔·安德森长老6
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我的感受和灵感启发：他们教导的内容：

「『听祂 说』这 三个字，是神为了我们今生 的成 功、 

幸 福 和 喜乐 所 给 的 模 式。我们 要聆听主 的 话，听从 

这些话，而且留意祂告诉 我们的事！」

罗素·纳尔逊会长7
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然后呢？

大会一结束，就是时候去做你所听到和感受
到的事了。以下的几个问题能帮助你知道该
怎么开始：

我在继续向前迈进时，可以专注在哪一件事上？

我是否受到提示，要去改变我生活中的某件事？

我要按照哪些提示采取行动？

我在大会中是如何听祂说的？

我如何能在日常生活中更好地听祂说？

你对总会大会笔记的汇集结果感到振奋吗？你有适
合分享的涂鸦或插图吗？和我们分享吧！将笔记的
照片以电子邮件寄至ftsoy@ChurchofJesusChrist.
org，或张贴在Instagram上并标注@str ivetobe 
页面！



需要更多份吗？
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「答覆你祈祷的答案可能直接来自某个演讲或
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告，能够帮助你准备好获得个人启示。」
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