
អំំណាចព្យាាបាលនៃ�ការដឹឹងគុុណ
ដោ�យ ប្រ�ធាន រ័័សុុល អិិម ណិិលសុុន
ប្រ�ធាន សាសនាចប្រ� នៃន ប្រ�ះយេ�សូ�វប្រ�ីសទ នៃន �ួ��រិិសុទ្ធធ នៃ�ៃ ចុងយេប្រ��

ជាយេវជ្ជជ�ណ្ឌិិ�ត ខ្ញុំំ��សាាល់់តនៃ�ៃនៃន�រិ�ាបាល់ល់អ ។ ដូ�យេចះះ ��តត

ជាទ្ធីប្រសឡាញ់់ ខ្ញុំំ��ស��យេចញ់យេវជ្ជជ�ញ្ជាា�ីរិយ៉ាាង យេដូើ�ីីជ្ជួ�យេ�ើង

��យេសាធន៍អំ�ណាច�ាបាល់នៃន�រិដូឹង�ុណ្ឌិ ។

ក្នុុ�ងអំំឡុ�ងពេព្យាល ៩៦ ឆ្នាំំំនៃ�ជីីវិិតខ្ញុំំ�ំ ខ្ញុំំ�ំបា�ពេ�ើញវិិបតិ�ពេ�ដឹឋក្នុ�ចច �ង្គ្រា�ាមពេ�ក្នុ ក្នុំពេណើ�នៃ�

ពេ�រវិក្នុមម ភាព្យាអំត់ឃ្លាា� ��ងភាព្យាក្រីក្នុីក្រីក្នុពេ�ទូូទាំំងព្យា��ព្យាពេ�ក្នុ ។ ខ្ញុំំ�ំក្នុ៏បា�ពេ�ើើជាសាក្នុីីដឹល់

វិតិមា�នៃ�ការពេ�ើើដឹំពេណើរពេលើអំវិកា� អំី���ឺណ�ត វិឌ្ឍឍ�ភាព្យាផ្នែ�ុក្នុពេវិជីជសាក្រី�ិ ��ងការរក្នុ

ពេ�ើញរាប់ម��អំ�់ផ្នែដឹលពេ�ើើឲ្យយខ្ញុំំ�ំរីក្នុរាយ ។

ព្យាីមុ�ការ�របពេក្រីមើខ្ញុំំ�ំ ខ្ញុំំ�ំជាពេវិជីជបណិ�តផ្នែ�ុក្នុវិ�កាត់�រនៃ�ឈាមពេប�ដឹូង ��ង បំព្យាង់-ក្នុ 

ពេ�ើយបា�ចំណាយពេព្យាលរាប់ពេមាោងក្នុុ�ងប�ទប់វិ�កាត់ ។ ក្នុុ�ងនាមជាអំុក្នុវិ�កាត់ ខ្ញុំំ�ំជា�មាជី�

ក្នុនៃ�ក្រីក្នុុមក្រីសាវិក្រីជាវិផ្នែដឹលបា�បពេងើើតមាោ�ុី�ពេប�ដឹូង-�ួតពេដឹើមីីពេក្រីបើពេ�ក្នុុ�ងការវិ�កាត់

ពេប�ដឹូងម�ុ�ី ។1 ពេក្រីកាយមក្នុ ខ្ញុំំ�ំមា�អំ�័យឯក្នុ��ទូិ�ជីួយ�ពេង្គ្រា�ា�ជីីវិិតអំុក្នុជីំងឺរាប់រយ

នាក្នុ់ ពេ�ើយជាអំក្នុុ�ល ខ្ញុំំ�ំក្នុ៏ធ្លាាប់ឈរពេមើលអំុក្នុជីំងឺពេ�ីងពេទូៀតសាាប់ផ្នែដឹរ ពេទាំ�បីជាខ្ញុំំ�ំខ្ញុំ�តខ្ញុំំ

អំ�់ព្យាី�មតថភាព្យាក្នុិី ។

ក្នុុ�ងនាមជាអំុក្នុវិិទូាសាក្រី�ិ ��ងអំុក្នុមា�ជីំពេ�ឿ ជីំងឺរាតតាតទូូទាំំងព្យា��ព្យាពេ�ក្នុបចច�បី�ុ

ពេ�� ពេ�ើើឲ្យយខ្ញុំំ�ំមា�ក្នុងើល់ជាខ្លាំាំង ។ ក្នុុ�ងនាមជាអំុក្នុវិិទូាសាក្រី�ិ ខ្ញុំំ�ំពេកាត�រពេ�ើរចំពេ��ការ

ប�ារជាចាំំបាច់ដឹល់ការរីក្នុរាលដាលនៃ�ការឆ្លលងពេ�� ។ ខ្ញុំំ�ំក្នុ៏�ូមអំរគុុណដឹល់អំុក្នុជីំនាញ

ផ្នែ�ុក្នុពេ�វាផ្នែ�ទាំំ�ុខ្ញុំភាព្យាផ្នែដឹលបា�ល�បង់ ពេ�ើយពេសាក្នុសាាយចំពេ��ម�ុ�ីជាពេក្រីចើ�

ផ្នែដឹលបា�សាាប់ពេដាយក្នុូវិីដឹ-1៩ ។

ផ្នែត ក្នុុ�ងនាមជាអំុក្នុពេជីឿ ខ្ញុំំ�ំពេមើលពេ�ើញជីំងឺរាតតាតបចច�បី�ុថាជាជីំងឺមួយក្នុុ�ងចំពេណាមជីំងឺ

ផ្នែដឹលញាំំញីព្យា��ព្យាពេ�ក្នុពេយើង រួមមា�ការ�អប់ពេខ្ញុំើើម ច�ចលក្នុុ�ង�ងគម ការពេរើ�ពេអំើង

ជាត�សា��៍ អំំពេព្យាើ�ឹងា ភាព្យាម��ពេសាះ�ក្រីតង់ ��ងការខ្ញុំើ��ុជីីវិ�ម៌ ។



ព្យាួក្នុអំុក្នុវិិទូាសាក្រី�ិ ��ងព្យាួក្នុអំុក្នុក្រីសាវិក្រីជាវិដឹ៏ជីំនាញក្នុំព្យាុងព្យាាយាមយាោងខ្លាំាំងពេដឹើមីីបពេងើើត 

��ងផ្នែចក្នុចាំយវាាក្នុ់សាំងការ�រវិីរុ�ក្នុូរូូណា ។ បាុផ្នែ�ិគ្មាះ�ថាំំពេព្យាទូយ ឬការវិ�កាត់ណាមួយ

ផ្នែដឹលអាចជីួ�ជីុលពេ�ចក្នុីីពេវិទូនា ��ងជីំងឺខ្លាំងវិិញ្ញាាណជាពេក្រីចើ�ផ្នែដឹលពេយើងជីួបពេនា�ពេឡុើយ 

។

ផ្នែត ក្នុ៏មា�ឱ��មាោង—ជាឱ��មួយផ្នែដឹលទូំ�ងជាពេ�ើើឲ្យយមា�ការភាាក្នុ់ពេ�អើល ពេដាយសារ

វា�ទ�យព្យាី�ភាវិគុត�ព្យាី�មមជាត�រប�់ពេយើង ។ ពេទាំ�ជាផ្នែបបពេ��ក្នុីី ក្នុ៏ឥទូិ�ព្យាលវាមា�

�ុព្យាលភាព្យាដឹល់ព្យាួក្នុអំុក្នុវិិទូាសាក្រី�ិក្នុ៏ដឹូចជាបុរ�ក្រី�ិីផ្នែដឹលមា�ជីំពេ�ឿ�ងផ្នែដឹរ ។

ខ្ញុំំ�ំ�ំពេ�ពេ�ពេលើអំំណាចព្យាាបាលនៃ��រិដូឹង�ណុ ។

គុមើីរទូំ�ុក្នុដឹំពេក្នុើងមា�ពេព្យាញពេ� ពេដាយដឹំបូនាះ�ឲ្យយប�ាញ�ូវិការដឹឹងគុុណ ។ ពេ��ជា

ដឹំបូនាះ�ចំ�ួ�បី ៖

« ពេ��ជាការលអពេ�ើយ គុឺផ្នែដឹល�ឹងអំរក្រីព្យា�គុុណដឹល់ក្រីព្យា�ពេយ�ូវាា » ។2

« ឱ�ូមអំរក្រីព្យា�គុុណដឹល់ក្រីព្យា�ពេយ�ូវាា ដឹី�តក្រីទូង់លអ » ។3

« ចូលពេ�ចំពេ��ក្រីទូង់ ពេដាយអំរក្រីព្យា�គុុណ » ។4

ក្រីព្យា�ពេយ�ីូវិ ក្រីគុី�ទបា�ប�ាញការដឹឹងគុុណជាញឹក្នុញាំប់ ។ ព្យាីមុ�ពេក្រីបា�ឡាសារឲ្យយរ�់ព្យាី

សាាប់ ព្យាីមុ�ពេ�ើើឲ្យយ�ំបុ័ង��ងក្រីតីមា�ពេក្រីចើ�ពេដាយអំព្យាូ�តពេ�តុ ��ងព្យាីមុ��ុចផ្នែព្យាងពេ�ឲ្យយព្យាួក្នុ

���ីរប�់ក្រីទូង់ពេ�ឯអាហារចុងពេក្រីកាយ ពេនា�ក្រីព្យា�អំងគ�ពេង្គ្រា�ា�បា�អំ��សាា� ពេ�ើយ

ផ្នែ�លងអំំណរគុុណចំពេ��ក្រីព្យា� ។ ព្យាុំគុួរឆ្លងល់ពេទូ ផ្នែដឹលសាវិក្នុបាុល ពេក្រីកាយមក្នុក្រីបកា�ថា « ចូរ

អំរក្រីព្យា�គុុណក្នុុ�ងក្រីគុប់ការទាំំងអំ�់ » ។5

ក្នុុ�ងរយៈពេព្យាលក្រីបាំបួ�ទូ�វិតីរ៍ក្នុ�ល�នៃ�ជីីវិិតខ្ញុំំ�ំ ខ្ញុំំ�ំបា���ុ�ដាា�ថា �រិរា�ព់្យារជី័យរប�់

ពេយើងគុឺក្រីបពេ�ើរជាង�រិរា�ប់ញ្ញាារប�់ពេយើងឆ្នាំាយណា�់ ។  ម��ថាសាា�ភាព្យារប�់ពេយើង

យាោងណាពេទូ ការប�ាញការដឹឹងគុុណចំពេ��ឯក្នុ��ទូិ�រប�់ពេយើងគុឺជាឱ��ខ្លាំងវិិញ្ញាាណ

ជា��ពេ�ីើយឆ្នាំប់ ��ងយូរអំផ្នែងើង ។

ពេតើការដឹឹងគុុណជីួយពេយើងព្យាីទូុក្នុខពេសាក្នុ ក្នុិីពេសាក្នុពេ� ទូុក្នុខក្រីព្យាួយ ��ងការឈឺចាំប់ឬពេទូ ? 

អំត់ពេទូ បាុផ្នែ�ិវាពេ�ើើឲ្យយពេយើងបា��ូរក្រីសាល ។ វាពេបើក្នុទូ�ី�វិិ�័យពេយើងកា�់ផ្នែត�ំអំំព្យាី

ពេគ្មាលបំណង ��ងអំំណរនៃ�ជីីវិិត ។

ជី�តដឹប់ក្រីបាំមួយឆ្នាំំំ ក្នុ�លងពេ� �រិយាខ្ញុំំ�ំ ដា�់��ល ��ងខ្ញុំំ�ំបា�អំងគ�យពេ�ពេលើសាឡុ�ង

កា�់នៃដឹគ្មាំ ខ្ញុំណៈផ្នែដឹលពេយើងក្នុំព្យាុងពេមើលទូូរទូ�ី�៍ ។ រំពេព្យាចពេនា� គ្មាត់បា�ដឹួល ។ 



ពេទាំ�ជាបា�ហាត់ពេរៀ�យាោងលអ ពេដឹើមីីព្យាាបាលជីំងឺផ្នែដឹលអាចបញ្ចចប់ជីីវិិតក្រីបព្យា�ិក្នុិី ក្នុ៏ខ្ញុំំ�ំម��

អាចជីួយជីីវិិតនាងបា�ផ្នែដឹរ ។

ដា�់��ល ��ងខ្ញុំំ�ំទូទូួលព្យារមា�ក្នុូ�ក្រី�ី៩នាក្នុ់ ��ងក្នុូ�ក្រីបុ�មាុក្នុ់ ។ ជាអំក្នុុ�ល ខ្ញុំំ�ំបា�

បាត់បង់ក្នុូ�ក្រី�ីព្យាីរនាក្នុ់ពេដាយសារជីំងឺមហារីក្នុ ។ គ្មាះ�ឪព្យាុក្នុមាាយណាពេក្រីតៀមច�តិបាត់បង់

ក្នុូ�ពេនា�ពេទូ ។

បាុផ្នែ�ី ពេទាំ�បីជាជីួបការព្យា�បាក្នុទាំំងពេ�� ��ងពេ�ីងៗពេទូៀតក្នុីី ក្នុ៏ ខ្ញុំំ�ំព្យា�តជាមា�អំ�ណ្ឌិរិ�ុណ្ឌិដឹ៏

អំ�់ក្នុលីជា��ចចចំពេ��អំើីៗជាពេក្រីចើ��ងផ្នែដឹរ ។

ខ្ញុំំ�ំអំរគុុណក្រីព្យា� �ក្រីមាប់រយៈពេព្យាលជី�ត ៦០ ឆ្នាំំំ ផ្នែដឹល ដា�់��ល ��ងខ្ញុំំ�ំមា�ជាមួយគ្មាំ 

�ក្រីមាប់ក្នុិីក្រី�ឡាញ់ពេព្យាញមួយជីីវិិត ��ងអំំណរ ��ងអំ�ុ�ាវិរីយ៍រីក្នុរាយនានា ។ ខ្ញុំំ�ំ

អំរក្រីព្យា�គុុណក្រីទូង់ចំពេ��វិិ�ឌ្ឍី ផ្នែដឹលខ្ញុំំ�ំបា�ជីួបពេក្រីកាយព្យាីដា�់��លផ្នែចក្នុឋា�ពេ� ។ ឥឡុ�វិ

គ្មាត់បំពេព្យាញជីីវិិតខ្ញុំំ�ំពេដាយអំំណរ ។

ខ្ញុំំ�ំអំរគុុណក្រីព្យា� �ក្រីមាប់ពេព្យាលផ្នែដឹលខ្ញុំំ�ំមា�ជាមួយក្នុូ�ក្រី�ីទាំំងព្យាីរនាក្នុ់ផ្នែដឹលសាាប់ពេ�ពេនា� 

។ ដឹួងច�តិរប�់ឪព្យាុក្នុរូបពេ��បា�រសាយពេ�ពេព្យាលខ្ញុំំ�ំបា�ពេ�ើញឥរិយាបទូនៃ�ក្នុូ�ក្រី�ី

ទាំំងពេនា�មា�ពេ�ពេលើទូឹក្នុមុខ្ញុំដឹ៏នៃ�លថាានៃ�ក្នុូ�ៗ ��ងពេ�ៗរប�់ព្យាួក្នុពេគុ ។

ពេយើងទាំំងអំ�់គ្មាំអាចផ្នែ�លងអំំណរគុុណ�ក្រីមាប់ភាព្យាក្រី��់សាាតនៃ�ផ្នែ��ដឹី ��ងភាព្យារុងពេរឿង

នៃ� សាា��ួគុ៌ផ្នែដឹលបា��ិល់ឲ្យយពេយើង�ូវិភាព្យាដឹ៏�ំពេ�ងនៃ�ភាព្យាអំ�់ក្នុលីជា��ចច ។

ព្យាួក្នុពេយើងផ្នែ�លងអំំណរគុុណ�ក្រីមាប់អំំពេណាយទាំ�នៃ�ជីីវិិត �ក្រីមាប់រូបកាយ��ងគុំ��តដឹ៏

អំសាារយផ្នែដឹលអំ�ុញ្ញាាតឲ្យយពេយើងរីក្នុចពេក្រីមើ� ��ងពេរៀ��ូក្រីត ។

ព្យាួក្នុពេយើងអាចអំរគុុណ�ក្រីមាប់��លីៈ អំក្នុីរសាក្រី�ិ ��ងតង្គ្រា�ិីផ្នែដឹលបីបាច់ក្រីព្យាលឹងពេយើង 

។

ព្យាួក្នុពេយើងអាចផ្នែ�លងអំំណរគុុណ�ក្រីមាប់ឱកា�ផ្នែក្រីបច�តិ ចាំប់ពេ�ិើមជា�មី ផ្នែក្នុតក្រីមូវិ ��ង

សាាបនាបុគុគល�ក្នុលក្នុខណៈ ។

ព្យាួក្នុពេយើងអាចអំរគុុណ�ក្រីមាប់ក្រីក្នុុមក្រីគុួសារ ម�តិ�ក្នុិ� ��ងម�ុ�ីជាទូីក្រី�ឡាញ់ ។

ពេយើងអាចអំរគុុណ�ក្រីមាប់ឱកា�ពេដឹើមីីជីួយគ្មាំ ក្រី�ឡាញ់គ្មាំ ��ងបពេក្រីមើគ្មាំពេ�វិិញពេ�មក្នុ 

ផ្នែដឹលពេ�ើើឲ្យយជីីវិិតមា�អំតថ�័យកា�់ផ្នែតខ្លាំាំង ។

ពេយើងក្នុ៏អាចផ្នែ�លងអំំណរគុុណ�ក្រីមាប់ការសាក្នុលីងផ្នែដឹលពេយើងបា�ពេរៀ��ូវិពេរឿង

ទាំំងឡាយ ផ្នែដឹលពេយើងម��ដឹឹង ។



ភាគុពេក្រីចើ� ពេយើងអាចអំរគុុណចំពេ��ក្រីព្យា� ជាក្រីព្យា�វិរប�តានៃ�វិិញ្ញាាណពេយើង ផ្នែដឹលពេ�ើើឲ្យយពេយើង 

ជាបងបអ��ក្រីបុ�ក្រី�ី�ឹងគ្មាំ—ជាក្រីក្នុុមក្រីគុួសារសាក្នុលដឹ៏អំសាារយមួយ ។

ជាពេវិជីជបណិ�ត ខ្ញុំំ�ំសាាល់តនៃមលនៃ�ការព្យាាបាលលអ ។ ដឹូពេចុ� ម�តិជាទូីក្រី�ឡាញ់ ខ្ញុំំ�ំ�ូមពេចញ

ពេវិជីជបញ្ញាាព្យាីរយាោង ពេដឹើមីីជីួយពេយើង��យេសាធនអ៍ំំណាចព្យាាបាលនៃ�ការដឹឹងគុុណ ។

ដឹំបូង ខ្ញុំំ�ំអំពេញ្ចជើញបងបអ��—ពេ�ក្រីបាំព្យាីរនៃ�ងពេទូៀត—ឲ្យយបផ្នែងើរក្រីបព្យា័�ិ�ីព្យាើ�ាយពេ�ជាទ្ធ�នាានុ

�ីវតត�ដូឹង�ណុផ្ទាាល់ខ្ញុំល��វិិញ ។ �ូមបពេ�ា�អំីីផ្នែដឹលបងបអ��មា�អំំណរគុុណ នរិណាផ្នែដឹល

បងបអ��មា�អំំណរគុុណ ��ង��ល់យេ�តផុ្នែដឹលបងបអ��មា�អំំណរគុុណរាល់នៃ�ង ។ ពេ�ចុង

នៃ�ងទូី ៧ ចូរពេមើលពេតើបងបអ��មា�អារមមណ៍កា�់ផ្នែតរីក្នុរាយ ��ង�ុខ្ញុំសា�ិផ្នែដឹរឬពេទូ ។ ពេក្រីបើ

�ញ្ញាា# ផ្នែ�លងអំំណរគុុណ ។ ពេព្យាលពេ�ើើការរួមគ្មាំ ពេយើងអាចពេ�ើើឲ្យយក្រីបព្យា័�ិ�ីព្យាើ�ាយ�ងគម

ពេ�រពេព្យាញពេ�ពេដាយការដឹឹងគុុណពេ�ដឹល់ទូ��ទាំំងបួ�នៃ�ផ្នែ��ដឹី ។ ផ្នែ�ុក្នុពេ�� ក្រីបផ្នែ�លជា

ការណ៍ពេ���ឹងបំពេព្យាញការ��ាផ្នែដឹលក្រីព្យា�បា�ក្រីបទាំ�ដឹល់អំយយពេកាអំ័ក្រីបាហាំថា 

តាមរយៈព្យាូជីព្យាងីរប�់ពេ�ក្នុ « អំ�់ទាំំងក្រីគុួសារពេ�ពេលើផ្នែ��ដឹី�ឹងបា�ព្យារ » ។៦

ទូីព្យាីរ ចូរពេយើងរួមគ្មាំផ្នែ�លងអំំណរគុុណចំពេ��ក្រីព្យា�តាមការអំ��សាា�ក្រីបចាំំនៃ�ង ។ ក្រីព្យា�ពេយ�ីូវិ 

ក្រីគុី�ទបា�បពេក្រីងៀ�ព្យាួក្នុ���ីក្រីទូង់ឲ្យយអំ��សាា� �ផ្នែមីងការដឹឹងគុុណចំពេ��ក្រីព្យា�ជាមុ� 

រួចពេ�ើយទូូល�ូមក្រីទូង់�ូវិអំើីៗផ្នែដឹលពេយើងក្រីតូវិការ ។ ការអំ��សាា�នាំមក្នុ�ូវិអំព្យាូ�តពេ�តុ ។

ក្នុុ�ង�័យពេនា� ឥឡុ�វិ ខ្ញុំំ�ំ�ូមអំ��សាា��ក្រីមាប់ព្យា��ព្យាពេ�ក្នុ ��ងម�ុ�ីក្រីគុប់រូបពេ�ពេលើ

ផ្នែ��ដឹីពេ�� ។ ពេព្យាលខ្ញុំំ�ំអំ��សាា� ខ្ញុំំ�ំ�ងឹឹមថា បងបអ���ឹងទូទូួលអារមមណ៍បំ�ុ�គុំ��តឲ្យយពេ�ើើ

ដឹូចគ្មាំ គុឺ �ផ្នែមីងការដឹឹងគុុណពេចញព្យាីច�តិបងបអ��ចំពេ��ព្យារជី័យរាប់ម��អំ�់ផ្នែដឹលក្រីព្យា�

ក្រីបទាំ�ឲ្យយ ពេ�ើយទូូល�ូមក្រីទូង់ឲ្យយព្យាាបាលដឹួងច�តិពេយើងក្រីក្នុុមក្រីគុួសារពេយើង �ងគមជាត�

ពេយើង ��ងព្យា��ព្យាពេ�ក្នុទាំំងមូល ។

ក្រីព្យា�វិរប�តា�ួគុ៌ពេអំើយ ក្នុុ�ងនាមជាអំុក្នុដឹំពេណើរពេ�ពេលើផ្នែ��ដឹី ព្យាួក្នុពេយើង�ូមអំ��សាា�ពេដាយ

រាបសារពេ� កា�់ក្រីទូង់ ។ ព្យាួក្នុពេយើង អំរក្រីព្យា�គុុណចំពេ��ជីីវិិត ��ងអំើីៗផ្នែដឹលក្រីទូក្រីទូង់ជីីវិិត ។ 

ព្យាួក្នុពេយើង�ូមអំរក្រីព្យា�គុុណក្រីទូង់ចំពេ��ភាព្យាក្រី��់សាាតនៃ�ផ្នែ��ដឹីពេ�� ��ងរពេបៀបពេរៀបរយ

ក្នុុ�ង�ក្នុលពេ�ក្នុ �ព្យានានា ដឹួងតារា ��ងអំើីៗផ្នែដឹល�ំខ្លាំ�់ដឹ៏អំ�់ក្នុលី ។ ព្យាួក្នុពេយើង

អំរក្រីព្យា�គុុណចំពេ��ក្រីក្នុឹតយវិិ�័យផ្នែដឹលការ�រ ��ងដឹឹក្នុនាំពេយើង ។ ព្យាួក្នុពេយើងអំរក្រីព្យា�គុុណ

ចំពេ��ការពេមើលផ្នែ�ពេដាយក្នុីីពេមតាា ��ងក្នុីីក្រី�ឡាញ់ ។ ព្យាួក្នុពេយើងអំរក្រីព្យា�គុុណចំពេ��ក្រីក្នុុម

ក្រីគុួសារ ��ងម�ុ�ីជាទូីក្រី�ឡាញ់ផ្នែដឹលបា�បំពេព្យាញជីីវិិតពេយើងពេដាយអំំណរ ។



ព្យាួក្នុពេយើងមា�អំំណរគុុណចំពេ��អំុក្នុផ្នែដឹលក្នុំព្យាុងព្យាុ��រ�ឹងជីំងឺរាតតាតក្នុូវិីដឹពេ�� ។ �ូម

ក្រីទូង់ក្រីបទាំ�ព្យារដឹល់ព្យាួក្នុពេគុ�ូវិការការ�រ ��ងការបំ�ុ�គុំ��ត ។ �ូមក្រីទូង់ជីួយបញ្ចចប់វិីរុ�

ផ្នែដឹលបា�ញាំំញីដឹល់ក្នុូ�ពេ�ក្រីទូង់ជាពេក្រីចើ�ពេ��បា�ឬពេទូ ?

ព្យាួក្នុពេយើងអំរក្រីព្យា�គុុណចំពេ��ថាំក្នុ់ដឹឹក្នុនាំក្រីបពេទូ� ��ងម�ុ�ីពេ�ីងពេទូៀតផ្នែដឹលខ្ញុំ�តខ្ញុំំជីួយ

ពេលើក្នុ�ទ�យពេយើង ។ ព្យាួក្នុពេយើង�ូមអំ��សាា�ឲ្យយជីពេមាា��ពេយាបាយបា�រសាយពេ� ។ �ូម

ក្រីទូង់ក្រីបទាំ�ព្យារព្យាួក្នុពេយើង�ូវិវិិញ្ញាាណនៃ�ការព្យាាបាលមួយផ្នែដឹលរួបរួមពេយើង ពេទាំ�ជាមា�

ភាព្យាខ្ញុំុ�គ្មាំក្នុីីបា�ឬពេទូ ? 

�ូមក្រីទូង់ជីួយព្យាួក្នុពេយើងឲ្យយផ្នែក្រីបច�តិព្យាីភាព្យាអាតាះ��យម ភាព្យាអំ�បី�រ� ភាព្យាពេឆ្លមើងនៃឆ្លម ��ង

ការពេរើ�ពេអំើងក្រីគុប់រូបភាព្យា ពេដឹើមីីពេយើងអាចបពេក្រីមើ ពេ�ើយក្រី�ឡាញ់គ្មាំកា�់ផ្នែតខ្លាំាំង ក្នុុ�ងនាម

ជាបងបអ��ក្រីបុ�ក្រី�ី ��ងជាក្នុូ�ពេ�ដឹ៏មា�អំំណរគុុណរប�់ក្រីទូង់�ងបា�ផ្នែដឹរឬពេទូ ? ឱ!

ក្រីព្យា�ប�តាជាទូីក្រី�ឡាញ់ព្យាួក្នុពេយើងក្រី�ឡាញ់ក្រីទូង់ ��ងអំ��សាា�ទូូល�ូមក្រីព្យា�ព្យារ ក្នុុ�ងនាមនៃ�

ក្រីព្យា�រាជីបុក្រីតាដឹ៏�ង��ភាាក្រីទូង់គុឺក្រីព្យា�ពេយ�ីូវិក្រីគុី�ទ អាផ្នែមា� ។

�ូមក្រីព្យា�ក្រីបទាំ�ព្យារបងបអ��ក្រីគុប់រូប ។

កំំណិត់់ចំំណាំំ
1 ពេ� មី�ពេណបាូ រដឹឋមី�ី�ូតា ផ្នែខ្ញុំ មីនា ឆ្នាំំំ 1៩51។
2 ទូំ�ុក្នុដឹំពេក្នុើង ៩2:1 
3 ទូំ�ុក្នុដឹំពេក្នុើង 13៦:1 
4 ទូំ�ុក្នុដឹំពេក្នុើង ៩5:2 
5 ផ្នែ��ាឡុ��ីច ទូី1 5:1៨
៦ ពេ�ក្នុុបីតិ� 12:3
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