
មុុនពេ�ល​សន្និិ�សីីទ​ចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម ប្អូូ�នៗ​អាច​រៀ�ៀបចំំ​ខ្លួួ�ន​ដើ�ើម្បីី�​

ស្តាាប់់​ព្រះ�ះសូូរសៀ�ៀង​របស់់​ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ តាមរយៈៈ​ការស្វែ�ែងរក​

វិិវរណៈៈ​ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន​របស់់​ប្អូូ�នៗ​បាន ។

សូូម 	

ត្រៀ��ៀម​ខ្លួួ�ន !

សៀ�ៀវភៅ�​កត់់ចំំណាំំ​

សន្និិ�សីីទ​	

ទូូទៅ�

ខែ�តុុលា ឆ្នាំំ�២០២២

​« ខ្ញុំំ��​សូូម​អញ្ជើ�ើ�ញ​ក្មួួ�យៗ​ឲ្យយ​យកចិិត្តត​ទុុកដាក់់​ស្តាាប់់​នូូវ​រឿ�ឿង​បីី​យ៉ាាង​នៅ�ក្នុុ�ង​សន្និិ�សីីទ​នេះ�ះ ៖ សេ�ចក្តីី�ពិិត​ដ៏៏​បរិិសុុទ្ធធ គោ�លលទ្ធិិ�​នៃ�​ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ​ដ៏៏​បរិិសុុទ្ធធ និិង​វិិវរណៈៈ​ដ៏៏​បរិិសុុទ្ធធ ។ . . . ខ្ញុំំ��​អាច​ធានា​ដល់់​

ក្មួួ�យៗ​បាន​ថា អ្វីី�​ដែ�ល​ក្មួួ�យៗ​នឹឹង​ស្តាាប់់​ឮ​នៅ�​ថ្ងៃ�ៃ​នេះ�ះ និិង​ថ្ងៃ�ៃ​ស្អែ�ែក គឺឺជា​សេ�ចក្តីី�ពិិត​ដ៏៏​បរិិសុុទ្ធធ » ។

ប្រ�ធាន រ័័សុុល អិិម ណិិលសុុន១

﻿ តើ�ើ​ខ្ញុំំ��​បាន​អាន​ព្រះ�ះគម្ពីី�រ​ដែ�រ​ឬទេ� ?

﻿ តើ�ើ​ខ្ញុំំ��​បាន​ចំំណាយ​ពេ�លវេេលា​សម្រា�ប់់​ការអធិិស្ឋាាន​

ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន​ហើ�ើយ​ឬនៅ� ?
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﻿សូូម​សួួរ 
បន្ទាាប់់​មក សូូម​ស្តាាប់់

​« វិិវរណៈៈ​ដ៏៏​បរិិសុុទ្ធធ​សម្រា�ប់់​សំំណួួរ​នៅ�ក្នុុ�ង​ដួួងចិិត្តត​

របស់់​ក្មួួ�យៗ​នឹឹង​ធ្វើ�ើ�​ឲ្យយ​សន្និិ�សីីទ​នេះ�ះ​មាន​តម្លៃ�ៃ និិង​មិិន​

អាច​បំំភ្លេ�េច​បាន​ឡើ�ើយ ។ ប្រ�សិិនបើ�ើ​ក្មួួ�យៗ​មិិនទាន់់​

បាន​ស្វែ�ែងរក​ការផ្តតល់់​ការងារ​បម្រើ�ើ�​មកពីី​ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណ​

បរិិសុុទ្ធធ ដើ�ើម្បីី�​ជួួយ​ក្មួួ�យៗ​ឲ្យយ​ស្តាាប់់ឮ​អ្វីី�​ដែ�ល​ព្រះ�ះ​អម្ចាាស់់​

ចង់់​ឲ្យយ​ក្មួួ�យៗ​ស្តាាប់់ឮ​នៅ�អំំឡុុង​ពេ�ល​ពីីរថ្ងៃ�ៃ​នេះ�ះ​ទេ� ខ្ញុំំ��​

សូូម​អញ្ជើ�ើ�ញ​ក្មួួ�យៗ​ឲ្យយ​ធ្វើ�ើ�​វា​ឥឡូូវ​នេះ�ះ » ។

ប្រ�ធាន រ័័សុុល អិិម ណិិលសុុន៣

តើ�ើ​ថ្មីី�ៗ​នេះ�ះ​អ្ននក​គិិត​អំំពីី​អ្វីី� ?

តើ�ើ​ខ្ញុំំ��​អាច​រកឃើ�ើញ​សេ�ចក្ដីី�​សុុខសាន្ដដ​ដោ�យ​របៀ�ៀបណា​

ទៅ� បើ�ើ​មាន​ការទាស់់ទែ�ង​គ្នាា​នៅ�​ជុំំ�វិញ​ខ្លួួ�នខ្ញុំំ��​នោះ�ះ ?

ខ្ញុំំ��​ព្រួ�ួយបារម្ភភ​អំំពីី​អនាគត ។  

តើ�ើ​ខ្ញុំំ��​អាច​ដឹឹង​ពីី​អ្វីី�​ដែ�ល​ត្រូ�ូវ​ធ្វើ�ើ�​ដោ�យ​

របៀ�ៀបណា ?

ស្ថាានភាព​គ្រួ�ួសារ​របស់់ខ្ញុំំ��​មិិន​សូូវ​ល្អអ​ទេ� ។ តើ�ើ​ខ្ញុំំ��​អាច​ 

រកឃើ�ើញ​នូូវ​សុុភមង្គគល​នៅ�ក្នុុ�ង​ផ្ទះះ�​ដោ�យ​របៀ�ៀប​ណា ?

សូូម​គិិត​អំំពីី​សំំណួួរ ឬ​កង្វវល់់​ដែ�ល​អ្ននក​អាច​មាន ។ 

អ្ននក​អាច​សរសេ�រ​វាទុុក​នៅ�​ទីីនេះ�ះ ហើ�ើយ​គិិត​ពីី​វា​

នៅ�ពេ�ល​អ្ននក​ស្ដាាប់់​សន្និិ�សីីទ ។ ទោះ�ះបីីជាអ្ននក​គ្មាាន​

សំំណួួរ ឬ​កង្វវល់់​ជាក់់លាក់់​ណាមួួយ​នៅ�ក្នុុ�ង​គំំនិិត​ក៏៏​

ដោ�យ ក៏៏​ព្រះ�ះអម្ចាាស់់​នឹឹង​ជួួយអ្ននក​ឲ្យយ​រកឃើ�ើញ​នូូវ​របៀ�ៀប​​

ដើ�ើម្បីី�​រៀ�ៀនសូូត្រ� និិង​រីីកចម្រើ��ើន​ដែ�រ កាល​ដែ�លអ្ននក​

ព្យាាយាម​ខិិតខំំ​ដើ�ើម្បីី�​ស្ដាាប់់​ទ្រ�ង់់ ។

		ទាំំងនេះ�ះ​គឺឺ​ជា​ឧទាហរណ៍៍​មួួយ​ចំំនួួន និិង​កន្លែ�ែង​ដើ�ើម្បីី�​សរសេ�រ​
សំំណួួរ​របស់់​អ្ននក​ផ្ទាាល់់ ៖

​« ជានិិច្ចចជាកាល វិិវរណៈៈ​តែ�ងតែ�​មក​ជា​ការឆ្លើ�ើ�យ​តប​ទៅ�​

នឹឹង​សំំណួួរ​មួួយ » ។

អែ�លឌើ�ើរ ជែ�ហ្វ្រី�ី� អ័័រ ហូូឡិិន២
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សូូម​កត់់ត្រា�​
ទុុក !

គំំនិិត និិង​ចំំណាប់់​អារម្មមណ៍៍​របស់់​ខ្ញុំំ�� ៖អ្វីី�​ដែ�ល​ពួួកលោ�ក​បាន​បង្រៀ��ៀន ៖

សូូម​បង្ហាាញ​ទៅ�​ព្រះ�ះអម្ចាាស់់​ថា អ្ននក​ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន​រួួចជាស្រេ��ច​ដើ�ើម្បីី�​ទទួួល និិង​ធ្វើ�ើ�​តាម​វិិវរណៈៈ ដោ�យ​ការផ្ដោ�ោត​

លើ�ើ​ការស្ដាាប់់​តាម​ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណ និិង​ការកត់់ត្រា�​ទុុក​ពីីអ្វីី�​ដែ�លអ្ននក​គិិត និិង​មាន​អារម្មមណ៍៍ ។ សូូម​កុំំ�​បារម្ភភ​ពីី​

ការកក់់ត្រា�​ទុុក​នូូវ​រាល់់​រឿ�ឿង​តូូចតាច​ដែ�ល​បាន​មាន​ប្រ�សាសន៍៍​នោះ�ះឡើ�ើយ ។ អ្ននក​តែ�ងតែ�​អាច​ត្រ�ឡប់់​ទៅ�​

អាន ឬ​មើ�ើល​សុុន្ទទរកថា​ទាំំងនោះ�ះ​វិិញ​នៅ�ពេ�ល​ក្រោ��យៗ​បាន​ជានិិច្ចច ។

​« មាន​ការ​ប្រៀ��ៀបធៀ�ៀប​ដ៏៏​អស្ចាារ្យយ​មួួយ [ សម្រា�ប់់​ការកត់់​ចំំណាំំ ] នៅ�ក្នុុ�ង​ព្រះ�ះគម្ពីី�រ​មរមន ។ មាន​ផ្ទាំំ�ង​ចំំណារធំំ ដែ�ល​បាន​ 

កត់់ត្រា�​នូូវ​ប្រ�វត្តិិ�សាស្រ្ដ�ដ​នៃ�​ប្រ�ជាជន ហើ�ើយ​ផ្ទាំំ�ង​ចំំណារតូូច ដែ�ល​កត់់ត្រា�​នូូវ​វិិវរណៈៈ និិង​រឿ�ឿង​ពិិសិិដ្ឋឋ​នានា ។ ប្រ�សិិនបើ�ើ​បុុគ្គគល​ 

ម្នាាក់់​ស្ដាាប់់​សុុន្ទទរកថា​មួួយ . . . ហើ�ើយ​កំំពុុង​កត់់ត្រា�​ទុុក​នូូវ​អ្វីី�​ដែ�ល​បុុគ្គគល​ម្នាាក់់ទៀ�ៀត​និិយាយ នោះ�ះ​មាន​ន័័យ​ថា អ្ននក​កំំពុុង​កត់់ត្រា�​

នៅ�លើ�ើ​ផ្ទាំំ�ងធំំ—ប្រ�វត្តិិ�​នៃ�​ការប្រ�ជុំំ�​ហើ�ើយ ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក​កំំពុុង​កត់់ត្រា�​ពីី​ចំំណាប់់​អារម្មមណ៍៍​ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន​ដែ�លអ្ននក​​មាន​ដោ�យសារ​

ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធ នោះ�ះអ្ននក​កំំពុុង​បង្កើ�ើ�ត​ផ្ទាំំ�ងតូូច​សម្រា�ប់់​ខ្លួួ�នឯង​ផ្ទាាល់់ » ។

អែ�លឌើ�ើរ ដេ�វីីឌ អេ� បែ�ដណា៤

សូូម​ស្ដាាប់់​តាម​ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណ ។ តើ�ើ​អ្ននក​មាន​អារម្មមណ៍៍​យ៉ាាង​ដូូចម្តេ�េច ?

​​« ប្រ�សិិនបើ�ើ​អ្វីី�​ទាំំងអស់់​ដែ�ល​យើ�ើង​បាន​ទទួួល គឺឺ​ត្រឹ�ឹមតែ�​ជា​អ្វីី�​ដែ�ល​គ្រូ�ូ​បង្ហាាញ នោះ�ះ​

យើ�ើង​កំំពុុង​តែ�​បាត់់​នូូវ​អ្វីី�​ដែ�ល​សំំខាន់់​បំំផុុត​ហើ�ើយ » ។

អែ�លឌើ�ើរ ដេ�វីីឌ អេ� បែ�ដណា៥
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អ្វីី�​ដែ�ល​ពួួកលោ�ក​បាន​បង្រៀ��ៀន ៖

ពុំំ�​មាន​របៀ�ៀប​កត់់ត្រា�​ណា​មួួយ​ដែ�ល​ខុុស​នោះ�ះ​ទេ�

​​​តើ�ើ​អ្ននក​ពិិបាក​ក្នុុ�ង​ការយក​ចិិត្តតទុុកដាក់់​មែ�នទេ� ? សូូម​សាកល្បបង​ធ្វើ�ើ�ឲ្យយ​

ការកត់់ត្រា�​របស់់អ្ននក​មាន​លក្ខខណៈៈ​ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន ។ សូូម​បន្ថែ�ែម​ឌូូឌល អក្សសរ​

កែ�ច្នៃ�ៃ ឬ​រូូប​គំំនូូរ​ខ្លះះ�ៗ ដើ�ើម្បីី�​ជួួយ​អ្ននក​ឲ្យយ​ចងចាំំ​ពីី​រឿ�ឿងរ៉ាាវ ពាក្យយ​សម្ដីី�​

ដកស្រ�ង់់ ឬ​ការបំំផុុស​គំំនិិត​ដែ�ល​មាន​ន័័យ​ចំំពោះ�ះ​អ្ននក ។

ត្រូ�ូវ​ឲ្យយ​ស្រ�ឡាញ់់គ្នាា ដូូចជា​ 

ខ្ញុំំ��​បាន​ស្រ�ឡាញ់់​ 

អ្ននករាល់់គ្នាា​ដែ�រ ។
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គំំនិិត និិង​ចំំណាប់់​អារម្មមណ៍៍​របស់់​ខ្ញុំំ�� ៖

ផ្អាាក​សិិន !

​​តើ�ើ​អ្ននក​បាន​ទទួួល​ចម្លើ�ើ�យ​ណាមួួយ​ចំំពោះ�ះ​សំំណួួរ​

របស់់​អ្ននក​ហើ�ើយ​ឬនៅ�​មក​ទល់់​នឹឹង​ពេ�ល​នេះ�ះ ? 

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក​បាន​ទទួួល​ហើ�ើយ សូូម​ចំំណាយ​ពេ�ល​

មួួយ​សន្ទុះះ�� ដើ�ើម្បីី�​កត់់ត្រា�​ការណែ�នាំំ និិង​ការដឹឹកនាំំ​

ដែ�ល​អ្ននក​បាន​ទទួួល​នោះ�ះ​ទុុក ។

​« ខ្ញុំំ��​សន្យាា​ថា នៅ�ពេ�ល​អ្ននក​ស្តាាប់់​ឮ​សំំឡេ�ង​នៃ�​ព្រះ�ះអម្ចាាស់់​សម្រា�ប់់​អ្ននក​នៅ�ក្នុុ�ង​ការបង្រៀ��ៀន​នៃ�​សន្និិ�សីីទ​ទូូទៅ�​នេះ�ះ ហើ�ើយ​អនុុវត្តត​តាម​ការបំំផុុស​គំំនិិត​ទាំំងនោះ�ះ នោះ�ះអ្ននក​

នឹឹង​ទទួួល​អារម្មមណ៍៍​ពីី​ការជះះ​ឥទ្ធិិ�ពល​នៃ�​ស្ថាានសួួគ៌៌​មក​លើ�ើ​អ្ននក ហើ�ើយ​ជីីវិិត​របស់់​អ្ននក និិង​ជីីវិិត​របស់់​អស់់​អ្ននក​ដែ�ល​នៅ�ជុំំ�វិិញ​ខ្លួួ�ន​របស់់​អ្ននក​នឹឹង​បាន​ទទួួល​ពរជ័័យ » ។

អែ�លឌើ�ើរ នែ�ល អិិល អាន់់ឌើ�ើរសិិន៦
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គំំនិិត និិង​ចំំណាប់់​អារម្មមណ៍៍​របស់់​ខ្ញុំំ�� ៖អ្វីី�​ដែ�ល​ពួួកលោ�ក​បាន​បង្រៀ��ៀន ៖

​« នៅ�​ក្នុុ�ង​ពាក្យយ​ទាំំងពីីរ​ម៉ាាត់់​នេះ�ះ—‹ ស្ដាាប់់​ទ្រ�ង់់ ›—ព្រះ�ះ​ប្រ�ទាន​នូូវ​លំំនាំំ​មួួយ​សម្រា�ប់់​ភាព​ជោ�គជ័័យ សុុភមង្គគល និិង​អំំណរ​នៅ�ក្នុុ�ង​ជីីវិិត​នេះ�ះ ។ 

យើ�ើង​ត្រូ�ូវ ស្ដាាប់ ់ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល​របស់់​ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ប្រុ�ុងស្ដាាប់ ់ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល​ទាំំងនោះ�ះ ហើ�ើយ ផ្ទៀ�ៀ�ងស្ដាាប់ ់នូូវ​អ្វីី�​ដែ�ល​ទ្រ�ង់់​បាន​ប្រា�ប់់​ដល់់​យើ�ើង ! »

ប្រ�ធាន រ័័សុុល អិិម ណិិលសុុន៧
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ឥឡូូវ​ត្រូ�ូវ​ធ្វើ�ើ�​ដូូចម្តេ�េច​ទៀ�ៀត?

នៅ�ពេ�ល​សន្និិ�សីីទ​ចប់់​ហើ�ើយ វា​ដល់់ពេ�ល​ដែ�ល​ត្រូ�ូវ​អនុុវត្តត​នូូវ​អ្វីី�​ដែ�លអ្ននក​បាន​

ឮ និិង​ទទួួល​អារម្មមណ៍៍​ពីី​សន្និិ�សីីទ​ម្ដដង ។ ទាំំងនេះ�ះ​គឺឺជា​សំំណួួរ​មួួយ​ចំំនួួន​ដើ�ើម្បីី�​

ជួួយ​អ្ននក​ឲ្យយ​ចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម ៖

﻿ តើ�ើ​មាន​អ្វីី�មួួយ​ដែ�ល​ខ្ញុំំ��​អាច​ផ្ដោ�ោត​ទៅ�លើ�ើ​ទេ� កាល​ដែ�ល​ខ្ញុំំ��​ខំំ​ឆ្ពោះ�ះ�​ទៅ�មុុខ​នោះ�ះ ?

  តើ�ើ​មាន​អ្វីី�​ទាក់់ទង​ទៅ�នឹឹង​ជីីវិិត​របស់់​ខ្ញុំំ�� ដែ�ល​បាន​បំំផុុស​គំំនិិត​ខ្ញុំំ��​ឲ្យយ​ផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ​ដែ�រ​ឬទេ� ?

  តើ�ើ​ការបំំផុុស​គំំនិិត​អ្វីី�​ខ្លះះ�​ដែ�ល​ខ្ញុំំ��​នឹឹង​ធ្វើ�ើ�តាម ?

  តើ�ើ​ខ្ញុំំ��​បាន​ស្ដាាប់់​ទ្រ�ង់់​អំំឡុុងពេ�ល​សន្និិ�សីីទ​ដោ�យ​របៀ�ៀប​ណា ?

  តើ�ើ​ខ្ញុំំ��​អាច​ស្ដាាប់់​ទ្រ�ង់់​ឲ្យយ​បាន​ប្រ�សើ�ើរ​ជាង​នេះ�ះ​នៅ�ក្នុុ�ង​ជីីវិិត​ប្រ�ចាំំ​ថ្ងៃ�ៃ​របស់់​ខ្ញុំំ��​ដោ�យ​របៀ�ៀបណា ?

តើ�ើ​អ្ននក​រំំភើ�ើប​ជាមួួយ​នឹឹង​របៀ�ៀប​ដែ�ល​កំំណត់់​ត្រា�​សន្និិ�សីីទ​របស់់​អ្ននក​ដាក់់​ចូូលគ្នាា​ដែ�រ​ឬ​ទេ�? តើ�ើ​អ្ននក​មាន​ឌូូឌល  

ឬ​រូូប​គំំនូូរ​ខ្លះះ�​ដែ�ល​អាច​ចែ�កចាយ​លើ�ើ​ប្រ�ព័័ន្ធធ​ផ្សសព្វវផ្សាាយ​សង្គគម​ដែ�រឬទេ� ? សូូម​ចែ�កចាយ​វា​ជាមួួយនឹឹង​យើ�ើង ! 

សូូម​ផ្ញើ�ើ�​អ៊ីី�ម៉ែ�ែល​នូូវ​រូូបភាព​នៃ�​ការកត់់ត្រា�​របស់់​ប្អូូ�នៗ​មកកាន់់ ftsoy@ChurchofJesusChrist.org ឬ​

ចុះះ�ផ្សាាយ​វា​នៅ�លើ�ើ Instagram ហើ�ើយ​ដាក់់​ស្លាាក​គេ�ហទំំព័័រ @strivetobe !



ត្រូ�ូវការ​ច្បាាប់់​ចម្លលង​បន្ថែ�ែម​ទេ� ?

សូូម​ទាញយក និិង​បោះ�ះពុុម្ពព​សៀ�ៀវភៅ�​កត់់ចំំណាំំ​នេះ�ះ​ពីី​គេ�ហទំំព័័រ  

﻿conference.ChurchofJesusChrist.org ។

ការអនុុញ្ញាាត​ឲ្យយ​បោះ�ះពុុម្ពព​កូូន​សៀ�ៀវភៅ�​នេះ�ះ​ឡើ�ើងវិិញ​ត្រូ�ូវបាន​អនុុញ្ញាាត​ឲ្យយ​តែ�​សម្រា�ប់់​ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់​ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន​

ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� មិិនមែ�ន​សម្រា�ប់់​ធ្វើ�ើ�​ពាណិិជ្ជជកម្មម​ទេ� ។ ការណ៍៍​នេះ�ះ​រួួមមាន​ការអនុុញ្ញាាត​ឲ្យយ​ថ្នាាក់់ដឹឹកនាំំ​វួួដ​

បោះ�ះពុុម្ពព​ច្បាាប់់​ចម្លលង​ចំំនួួន​តិិចតួួច សម្រា�ប់់​អស់់​អ្ននក​ដែ�ល​ពួួកគាត់់​បម្រើ�ើ�​នៅ�ក្នុុ�ង​សមាសភាព​នៃ�​ការហៅ�​

បម្រើ�ើ�​របស់់​ពួួកគាត់់ ។ កូូន​សៀ�ៀវភៅ�​នេះ�ះ​ត្រូ�ូវតែ�​បោះ�ះពុុម្ពព​ឲ្យយបាន​គ្រ�ប់់​ទំំព័័រ ។ ការណ៍៍នេះ�ះ​មិិន​រួួមបញ្ចូូ�ល​

ការអនុុញ្ញាាត​ឲ្យយ​បង្ហោះ�ះ�​តាម​អ៊ីី�នធឺឺណិិត ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់​ក្នុុ�ង​គោ�លបំំណង​ថ្មីី� ឬ​ចែ�កចាយ​សម្ភាារ​នេះ�ះ​ឡើ�ើយ ។ 

ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់​សម្ភាារ​នេះ�ះ​លើ�ើស​ពីី​នេះ�ះ​ណាមួួយ​តម្រូ�ូវ​ឲ្យយ​មាន​ការអនុុញ្ញាាត​ជាមុុនសិិន ។
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កំំណត់់​ចំំណាំំ

	1.	រ័ ័សុុល អិិម ណិិលសុុន « Pure Truth, Pure Doctrine, 

and Pure Revelation » សន្និិ�សីីទ​ទូូទៅ� ខែ� តុុលា ឆ្នាំំ� ២០២១ 

( Ensign ឬ Liahona ខែ� វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ� ២០២១ ទំំព័័រ ៦ ) ។

	2.	ជែ�ហ្វ្រី �ី� អ័័រ ហូូឡិិន « Cast Not Away Therefore Your 

Confidence » Ensign ខែ� មីីនា ឆ្នាំំ� ២០០០ ទំំព័័រ ៩ ។

	3.	រ័ សុុល អិិម ណិិលសុុន « Pure Truth, Pure Doctrine, 

and Pure Revelation » ( ទំំព័័រ ៦–៧ ) ។

	4.	ដេ�វី ីឌ អេ� បែ�ដណា « Create Your Own Small Plates » 

( វីីដេ�អូូ ) នៅ�លើ�ើ​គេ�ហទំំព័័រ ChurchofJesusChrist.org ។

	5.	ដេ�វី ីឌ អេ� បែ�ដណា « Create Your Own Small 

Plates » ។

	6.	នែ�ល អិ ិល អាន់់ឌើ�ើរសិិន សន្និិ�សីីទ​ទូូទៅ� ខែ� តុុលា ឆ្នាំំ� ២០១៧ 

( Ensign ឬ Liahona ខែ� វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ� ២០១៧ ទំំព័័រ ១២៦ ) ។

	7.	រ័ សុុល អិិម ណិិលសុុន « Hear Him » សន្និិ�សីីទ​ទូូទៅ� ខែ� មេ�សា 

ឆ្នាំំ� ២០២០ ( Ensign ឬ Liahona ខែ� ឧសភា ឆ្នាំំ� ២០២០ ទំំព័័រ 

៨៩ ) ។

	8.	ឌៀ� ៀថើ�ើរ អេ�ហ្វវ អុុជដូូហ្វវ « General Conference—No 

Ordinary Blessing » Ensign ឬ Liahona ខែ� កញ្ញាា ឆ្នាំំ� 

២០១១ ទំំព័័រ ៤ ។

​« ចម្លើ�ើ�យ​ចំំពោះ�ះ​ការអធិិស្ឋាាន​ដ៏៏​ជាក់់ច្បាាស់់​ណាមួួយ​របស់់​ប្អូូ�នៗ ប្រ�ហែ�លជា​អាច​មក​ដោ�យ​ផ្ទាាល់់ 

ពីី​សុុន្ទទរកថា​ណាមួួយ ឬ​ពីី​ប្រ�យោ�គ​ជាក់់លាក់់​ណាមួួយ ។ . . . បំំណង​ប្រា�ថ្នាា​ដ៏៏​ស្មោះ�ះ�សរ​ដើ�ើម្បីី�​

ស្ដាាប់់ និិង​ធ្វើ�ើ�​តាម​ពាក្យយ​ទូូន្មាាន​ទាំំងឡាយ នឹឹង​រៀ�ៀបចំំ​ផ្លូូ�វ​សម្រា�ប់់​វិិវរណៈៈ​ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន » ។

អែ�លឌើ�ើរ ឌៀ�ៀថើ�ើរ អេ�ហ្វវ អុុជដូូហ្វវ៨


