
មុុនពេ�លសនិ�សីទចាប់់ពេ�ើ�មុប់ូ�នៗអាចពេ�ៀប់ចំខ្លួួ�នពេ��មុីី

ស្តាាប់់ព្រះ�ះសូ�ពេសៀង�ប់ស់ព្រះ�ះអម្ចាាស់តាមុ�យៈៈកា�ស្វែសែង�ក

វិិវិ�ណៈៈផ្ទាាល់ខ្លួួ�ន�ប់ស់ប់ូ�នៗបាន។

�ូម		

	សេ�តៀម	ខ្លួួ��	!

សេ�ៀវិសេ�	ក្ដីត់ចំណាំំ	

��ិ���ទ		

ទូសេ�

ស្វែខ្លួតុុលាឆ្នាំំំ២០២២

«ខ្លះំ�ំស៊ូ�ម្ភអ្វីយេ�ើើញកី��ៗឲ្យយ�កចិតឹតទ�ក�ក់�ា�់ន�វយេរីឿង�ីយាាងយេ�កន�ងស៊ូននិស៊ូីទយេនះ៖យេស៊ូចកតី�ិតឹដ៏�រីិស៊ូ�ទធយេ�ល់ល់ទធិទៃនព្រះ�ះព្រះ�ីស៊ូទដ៏�រីិស៊ូ�ទធនិងវិវរីណៈៈដ៏�រីិស៊ូ�ទធ។...ខ្លះំ�ំអាចធា�ដល់់

កី��ៗបានថាអ្វីវីហ្គែដល់កី��ៗនឹង�ា�់ឮយេ�ទៃថៃយេនះនិងទៃថៃហ្គែស៊ូូក�ឺជាយេស៊ូចកតី�ិតឹដ៏�រីិស៊ូ�ទធ»។

�បធា�រ័ស៊ូុលអ្និម្បីណិិលស៊ូុ�១

 យេតឹើខ្លះំ�ំបានអានព្រះ�ះ�ម្ភីីរីហ្គែដរីឬយេទ?

 យេតឹើខ្លះំ�ំបានចំណ្ដា�យេ�ល់យេវលាស៊ូព្រះមា�់ការីអ្វីធិ�ាន

ផ្ទាាល់់ខ្លះះ�នយេ�ើ�ឬយេ�?
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�ូម	�ួរ	
បន្ទាាប់មកសូូមស្តាាប់

«វិវរីណៈៈដ៏�រីិស៊ូ�ទធស៊ូព្រះមា�់ស៊ូំណៈួរីយេ�កន�ងដួងចិតឹត

រី�ស៊ូ់កី��ៗនឹងយេធវើឲ្យយស៊ូននិស៊ូីទយេនះមានតឹទៃម្ភះនិងម្ភិន

អាច�ំយេភ័ះចបានយេ�ើ�។ព្រះ�ស៊ូិនយេ�ើកី��ៗម្ភិនទាន់

បានហ្គែស៊ូវងរីកការី�តល់់ការីង្ហារី�យេព្រះម្ភើម្ភក�ីព្រះ�ះវិញ្ហាាណៈ

�រីិស៊ូ�ទធយេដើម្ភីីជួួ�កី��ៗឲ្យយ�ា�់ឮអ្វីវីហ្គែដល់ព្រះ�ះអ្វីមាះស៊ូ់

ចង់ឲ្យយកី��ៗ�ា�់ឮយេ�អ្វីំ��ងយេ�ល់�ីរីទៃថៃយេនះយេទខ្លះំ�ំ

ស៊ូ�ម្ភអ្វីយេ�ើើញកី��ៗឲ្យយយេធវើវាឥ��វយេនះ»។

�បធា�រ័ស៊ូុលអ្និម្បីណិិលស៊ូុ�៣

តើ�ើថ្មីី�ៗតើ�ះអ្ននកគិិ�អ្នំពី�អ្នី�?

យេតឹើខ្លះំ�ំអាចរីកយេ�ើញយេស៊ូចកីីស៊ូ�ខ្លះ�នីយេ��រីយេ�ៀ�ណ្ដា

យេ�យេ�ើមានការីទាស៊ូ់ហ្គែទង�ាយេ�ជួ�ំវិញខ្លះះ�នខ្លះំ�ំយេ�ះ?

ខ្លះំ�ំព្រះ�ួ�បារីម្ភភអ្វីំ�ីអ្វី��តឹ។ 

យេតឹើខ្លះំ�ំអាចដឹង�ីអ្វីវីហ្គែដល់ព្រះតឹ�វយេធវើយេ��

រីយេ�ៀ�ណ្ដា?

�ានភា�ព្រះ�ួ�រីរី�ស៊ូ់ខ្លះំ�ំម្ភិនស៊ូ�វល់ូយេទ។យេតឹើខ្លះំ�ំអាច 

រីកយេ�ើញន�វស៊ូ�ភ័ម្ភងែល់យេ�កន�ង�ទះយេ��រីយេ�ៀ�ណ្ដា?

ស៊ូ�ម្ភ�ិតឹអ្វីំ�ីស៊ូំណៈួរីឬកងវល់់ហ្គែដល់អ្វីនកអាចមាន។

អ្វីនកអាចស៊ូរីយេស៊ូរីវាទ�កយេ�ទីយេនះយេ�ើ��ិតឹ�ីវា

យេ�យេ�ល់អ្វីនក�ា�់ស៊ូននិស៊ូីទ។យេទាះ�ីជាអ្វីនក�ាន

ស៊ូំណៈួរីឬកងវល់់ជាក់លាក់ណ្ដាម្ភួ�យេ�កន�ង�ំនិតឹក៏

យេ��ក៏ព្រះ�ះអ្វីមាះស៊ូ់នឹងជួួ�អ្វីនកឲ្យយរីកយេ�ើញន�វរីយេ�ៀ�

យេដើម្ភីីយេរីៀនស៊ូ�ព្រះតឹនិងរីីកចយេព្រះម្ភើនហ្គែដរីកាល់ហ្គែដល់អ្វីនក

�ាយាម្ភខ្លះិតឹខ្លះំយេដើម្ភីី�ា�់ព្រះទង់។

		ទាំំង្ឃឹសេ�ះ	គឺឺ	ជា	ឧទាំហរណ៍៍	មួយ	ចំ�ួ�	��ង្ឃឹ	ក្ដីន្លែ�ួង្ឃឹ	សេ��មី�	�រសេ�រ	
�ំណ៍ួរ	រប�់	អ្និក្ដី	ផ្ទាាល់់	៖

«ជានិចចជាកាល់វិវរីណៈៈហ្គែតឹងហ្គែតឹម្ភកជាការីយេ�ះើ�តឹ�យេ�

នឹងស៊ូំណៈួរីម្ភួ�»។

ដែអ្នលដើ�ើរដែជហ្វ្រី�ី�អ្ន័រ��ឡិិ�២
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�ូម	ក្ដីត់��	
ទុក្ដី	!

គំំន�តុន�ងចំណាប់់អា�មុមណៈ៍�ប់ស់ខ្លួំ�ំ៖អែីស្វែ�ល�ួកពេលាកបានប់ពេព្រះងៀន៖

សូមុប់ង្ហាាញពេ�ព្រះ�ះអម្ចាាស់ថាអិកពេព្រះតុៀមុខ្លួួ�ន�ួចជាពេព្រះសចពេ��មុីីទទួលន�ងពេ�ែ�តាមុវិិវិ�ណៈៈពេ�យៈកា�ពេផ្ទាោតុ

ពេល�កា�ស្តាោប់់តាមុព្រះ�ះវិិញ្ញាាណៈន�ងកា�កតុ់ព្រះតាទុក�ីអែីស្វែ�លអិកគំ�តុន�ងម្ចានអា�មុមណៈ៍។សូមុកុំបា�មុភ�ី

កា�កក់ព្រះតាទុកនូវិរាល់ពេ�ឿងតុូចតាចស្វែ�លបានម្ចានព្រះប់ស្តាសន៍ពេ�ះពេ��យៈ។អិកស្វែតុងស្វែតុអាចព្រះតុ�ប់់ពេ�

អានឬពេមុ�លសុនទ�កថាទាំំងពេ�ះវិិញពេ�ពេ�លពេព្រះកាយៈៗបានជាន�ចច។

«មានការីយេព្រះ�ៀ�យេធៀ�ដ៏អ្វី�ះរីយម្ភួ�[ស៊ូព្រះមា�់ការីកតឹ់ចំណ្ដាំ]យេ�កន�ងព្រះ�ះ�ម្ភីីរីម្ភរីម្ភន។មានផ្ទាាំងចំណ្ដារីធំហ្គែដល់បាន 

កតឹ់ព្រះតាន�វព្រះ�វតឹតិ�ព្រះស៊ូីទៃនព្រះ�ជាជួនយេ�ើ�ផ្ទាាំងចំណ្ដារីតឹ�ចហ្គែដល់កតឹ់ព្រះតាន�វវិវរីណៈៈនិងយេរីឿង�ិស៊ូិដឋ��។ព្រះ�ស៊ូិនយេ�ើ���ែល់ 

មាាក់�ា�់ស៊ូ�នទរីកថាម្ភួ�...យេ�ើ�កំ��ងកតឹ់ព្រះតាទ�កន�វអ្វីវីហ្គែដល់���ែល់មាាក់យេទៀតឹនិយា�យេ�ះមានន័�ថាអ្វីនកកំ��ងកតឹ់ព្រះតា

យេ�យេល់ើផ្ទាាំងធំ—ព្រះ�វតឹតិទៃនការីព្រះ�ជួ�ំយេ�ើ�។ព្រះ�ស៊ូិនយេ�ើអ្វីនកកំ��ងកតឹ់ព្រះតា�ីចំណ្ដា�់អារីម្ភីណៈ៍ផ្ទាាល់់ខ្លះះ�នហ្គែដល់អ្វីនកមានយេ���រី

ព្រះ�ះវិញ្ហាាណៈ�រីិស៊ូ�ទធយេ�ះអ្វីនកកំ��ង�យេងើើតឹផ្ទាាំងតឹ�ចស៊ូព្រះមា�់ខ្លះះ�នឯងផ្ទាាល់់»។

ដែអ្នលដើ�ើរដើ�វី�ដើអ្នដែប�ណា៤

	�ូម	ស្ដាាប់	�ម	��ះវិិញ្ញាាណ៍	។	សេត�	អ្និក្ដី	មា�	អារមមណ៍៍	យ៉ាាង្ឃឹ	�ូចសេមេច	?

«ព្រះ�ស៊ូិនយេ�ើអ្វីវីទាំងអ្វីស៊ូ់ហ្គែដល់យេ�ើងបានទទួល់�ឺព្រះតឹឹម្ភហ្គែតឹជាអ្វីវីហ្គែដល់ព្រះ���ង្ហាាញយេ�ះ

យេ�ើងកំ��ងហ្គែតឹបាតឹ់ន�វអ្វីវីហ្គែដល់ស៊ូំខ្លាន់�ំ��តឹយេ�ើ�»។

ដែអ្នលដើ�ើរដើ�វី�ដើអ្នដែប�ណា៥
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អែីស្វែ�ល�ួកពេលាកបានប់ពេព្រះងៀន៖

		�ុំ	មា�	រសេបៀប	ក្ដីត់��	ណាំ	មួយ	ន្លែ�ល់	ខ្លួុ�	សេ�ះ	សេទ

តើ�ើអ្ននកពិិបាកកន�ងការយកចិិ�តទុុកដាក់មែ�នតើទុ?សូូ�សាកល្បបងតើ�ើើឲ្យយ

ការក�់ត្រា�របសូ់អ្ននកមានល្បកខណៈៈផ្ទាាល្ប់ខ្លួួ�ន។សូូ�បមែនែ�ឌូូឌូល្បអ្នកសរ

មែកច្នៃចិនឬរូបគំំនូរខ្លួួ�ៗតើ�ើ�ប�ជួួយអ្ននកឲ្យយចិងចាំំពិ�តើរឿងរ៉ាាវពាកយសូ�ី�

�កត្រាសូង់ឬការបំផុុសូគំំនិ�មែ�ល្បមានន័យចិំតើពា�អ្ននក។

�ត�វឲ្យយ�ស៊ូឡាញ់់គ្នាា��ចជា 

ខ្ញុំំ��បា��ស៊ូឡាញ់់ 

អ្ននករាល់គ្នាាដែ�រ។
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គំំន�តុន�ងចំណាប់់អា�មុមណៈ៍�ប់ស់ខ្លួំ�ំ៖

	ផ្ទាាក្ដី	���	!

តើ�ើអ្ននកបានទុទុួល្បចិតើ�ួើយណា�ួយចិំតើពា�សូំណៈួរ

របសូ់អ្ននកតើ�ើយឬតើ��កទុល្ប់នឹងតើពិល្បតើន�?

ត្រាបសូិនតើបើអ្ននកបានទុទុួល្បតើ�ើយសូូ�ចិំណាយតើពិល្ប

�ួយសូនះ��តើ�ើ�ប�ក�់ត្រា�ការមែណៈនាំំនិងការ�ឹកនាំំ

មែ�ល្បអ្ននកបានទុទុួល្បតើនាំ�ទុុក។

«ខ្លះំ�ំស៊ូនាថាយេ�យេ�ល់អ្វីនក�ា�់ឮស៊ូំយេ�ងទៃនព្រះ�ះអ្វីមាះស៊ូ់ស៊ូព្រះមា�់អ្វីនកយេ�កន�ងការី�យេព្រះងៀនទៃនស៊ូននិស៊ូីទទ�យេ�យេនះយេ�ើ�អ្វីន�វតឹតតាម្ភការី�ំ��ស៊ូ�ំនិតឹទាំងយេ�ះយេ�ះអ្វីនក

នឹងទទួល់អារីម្ភីណៈ៍�ីការីជួះឥទធិ�ល់ទៃន�ានស៊ូួ�៌ម្ភកយេល់ើអ្វីនកយេ�ើ�ជួីវិតឹរី�ស៊ូ់អ្វីនកនិងជួីវិតឹរី�ស៊ូ់អ្វីស៊ូ់អ្វីនកហ្គែដល់យេ�ជួ�ំវិញខ្លះះ�នរី�ស៊ូ់អ្វីនកនឹងបានទទួល់�រីជួ័�»។

ដែអ្នលដើ�ើរដែ�លអ្និលអា�់ដើ�ើរស៊ូិ�៦
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គំំន�តុន�ងចំណាប់់អា�មុមណៈ៍�ប់ស់ខ្លួំ�ំ៖អែីស្វែ�ល�ួកពេលាកបានប់ពេព្រះងៀន៖

«យេ�កន�ង�កយទាំង�ីរីមាាតឹ់យេនះ—‹�ា�់ព្រះទង់›—ព្រះ�ះព្រះ�ទានន�វល់ំ�ំម្ភួ�ស៊ូព្រះមា�់ភា�យេជា�ជួ័�ស៊ូ�ភ័ម្ភងែល់និងអ្វីំណៈរីយេ�កន�ងជួីវិតឹយេនះ។

យេ�ើងព្រះតឹ�វ�ាប់ព្រះ�ះ�នទ�ល់រី�ស៊ូ់ព្រះ�ះអ្វីមាះស៊ូ់�បុង�ាប់ព្រះ�ះ�នទ�ល់ទាំងយេ�ះយេ�ើ�ដើ�ទ�ង�ាប់ន�វអ្វីវីហ្គែដល់ព្រះទង់បានព្រះបា�់ដល់់យេ�ើង!»

�បធា�រ័ស៊ូុលអ្និម្បីណិិលស៊ូុ�៧
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ឥឡូូវត្រូ�ូវតើ�ីើដូូចតើមេចតើ�ៀ�?

ពេ�ពេ�លសនិ�សីទចប់់ពេ��យៈវា�ល់ពេ�លស្វែ�លព្រះតុូវិអនុវិតុតនូវិអែីស្វែ�លអិកបាន

ឮន�ងទទួលអា�មុមណៈ៍�ីសនិ�សីទមុើង។ទាំំងពេនះគំឺជាសំណៈួ�មុួយៈចំនួនពេ��មុីី

ជួួយៈអិកឲ្យយចាប់់ពេ�ើ�មុ៖

 យេតឹើមានអ្វីវីម្ភួ�ហ្គែដល់ខ្លះំ�ំអាចយេផ្ទាាតឹយេ�យេល់ើយេទកាល់ហ្គែដល់ខ្លះំ�ំខ្លះំយេ�ះះយេ�ម្ភ�ខ្លះយេ�ះ?

  យេតឹើមានអ្វីវីទាក់ទងយេ�នឹងជួីវិតឹរី�ស៊ូ់ខ្លះំ�ំហ្គែដល់បាន�ំ��ស៊ូ�ំនិតឹខ្លះំ�ំឲ្យយផ្ទាាស៊ូ់�ី�រីហ្គែដរីឬយេទ?

  យេតឹើការី�ំ��ស៊ូ�ំនិតឹអ្វីវីខ្លះះះហ្គែដល់ខ្លះំ�ំនឹងយេធវើតាម្ភ?

  យេតឹើខ្លះំ�ំបាន�ា�់ព្រះទង់អ្វីំ��ងយេ�ល់ស៊ូននិស៊ូីទយេ��រីយេ�ៀ�ណ្ដា?

  យេតឹើខ្លះំ�ំអាច�ា�់ព្រះទង់ឲ្យយបានព្រះ�យេស៊ូើរីជាងយេនះយេ�កន�ងជួីវិតឹព្រះ�ចាំំទៃថៃរី�ស៊ូ់ខ្លះំ�ំយេ��រីយេ�ៀ�ណ្ដា?

យេតឹើអ្វីនករីំយេភ័ើ�ជាម្ភួ�នឹងរីយេ�ៀ�ហ្គែដល់កំណៈតឹ់ព្រះតាស៊ូននិស៊ូីទរី�ស៊ូ់អ្វីនក�ក់ច�ល់�ាហ្គែដរីឬយេទ?យេតឹើអ្វីនកមានឌូ�ឌូល់ 

ឬរី���ំន�រីខ្លះះះហ្គែដល់អាចហ្គែចកចាំ�យេល់ើព្រះ��័នធ�េ�វ�ា�ស៊ូងែម្ភហ្គែដរីឬយេទ?ស៊ូ�ម្ភហ្គែចកចាំ�វាជាម្ភួ�នឹងយេ�ើង!

ស៊ូ�ម្ភយេ�ំើអ្វីូ�ហ្គែម្ភុល់ន�វរី��ភា�ទៃនការីកតឹ់ព្រះតារី�ស៊ូ់�ូ�នៗម្ភកកាន់ftsoy@ChurchofJesusChrist.orgឬ

ច�ះ�ា�វាយេ�យេល់ើInstagramយេ�ើ��ក់�ាកយេ��ទំ�័រី@strivetobe!



	�តូវិការ	ចាប់	ចមួង្ឃឹ	បន្លែ�ែម	សេទ	?

ស៊ូ�ម្ភទាញ�កនិងយេបាះ��ម្ភីយេស៊ូៀវយេ�កតឹ់ចំណ្ដាំយេនះ�ីយេ��ទំ�័រី 

 conference.ChurchofJesusChrist.org។

ការីអ្វីន�ញ្ហាាតឹឲ្យយយេបាះ��ម្ភីក�នយេស៊ូៀវយេ�យេនះយេ�ើងវិញព្រះតឹ�វបានអ្វីន�ញ្ហាាតឹឲ្យយហ្គែតឹស៊ូព្រះមា�់ការីយេព្រះ�ើព្រះបាស៊ូ់ផ្ទាាល់់ខ្លះះ�ន

�ុ�យេណ្ដាះះម្ភិនហ្គែម្ភនស៊ូព្រះមា�់យេធវើ�ណៈិជួើកម្ភីយេទ។ការីណៈ៍យេនះរីួម្ភមានការីអ្វីន�ញ្ហាាតឹឲ្យយថាាក់ដឹក�ំវួដ

យេបាះ��ម្ភីចា�់ចម្ភះងចំនួនតឹិចតឹួចស៊ូព្រះមា�់អ្វីស៊ូ់អ្វីនកហ្គែដល់�ួក�តឹ់�យេព្រះម្ភើយេ�កន�ងស៊ូមាស៊ូភា�ទៃនការីយេ�

�យេព្រះម្ភើរី�ស៊ូ់�ួក�តឹ់។ក�នយេស៊ូៀវយេ�យេនះព្រះតឹ�វហ្គែតឹយេបាះ��ម្ភីឲ្យយបានព្រះ��់ទំ�័រី។ការីណៈ៍យេនះម្ភិនរីួម្ភ��ច�ល់

ការីអ្វីន�ញ្ហាាតឹឲ្យយ�យេង្ហាាះតាម្ភអ្វីូ�នធឺណៈិតឹយេព្រះ�ើព្រះបាស៊ូ់កន�ងយេ�ល់�ំណៈងថីីឬហ្គែចកចាំ�ស៊ូមាារីយេនះយេ�ើ�។

ការីយេព្រះ�ើព្រះបាស៊ូ់ស៊ូមាារីយេនះយេល់ើស៊ូ�ីយេនះណ្ដាម្ភួ�តឹព្រះម្ភ�វឲ្យយមានការីអ្វីន�ញ្ហាាតឹជាម្ភ�នស៊ូិន។
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១. រី័ស៊ូ�ល់អ្វីិម្ភណៈិល់ស៊ូ�ន«Pure Truth, Pure Doctrine, 

and Pure Revelation»ស៊ូននិស៊ូីទទ�យេ�ហ្គែខ្លះតឹ�លា�ាំ២០២១

( EnsignឬLiahonaហ្គែខ្លះវិចិិកា�ាំ២០២១ទំ�័រី៦)។

២. ហ្គែជួ��វីអ្វី័រី���ិន«Cast Not Away Therefore Your 

Confidence » Ensignហ្គែខ្លះម្ភី��ាំ២០០០ទំ�័រី៩។

៣. រ័ីស៊ូ�ល់អ្វីិម្ភណៈិល់ស៊ូ�ន«Pure Truth, Pure Doctrine, 

and Pure Revelation»(ទំ�័រី៦–៧)។

4. យេដវីឌូយេអ្វីហ្គែ�ដណ្ដា«Create Your Own Small Plates»

(វីយេដអ្វី�)យេ�យេល់ើយេ��ទំ�័រីChurchofJesusChrist.org។

5. យេដវីឌូយេអ្វីហ្គែ�ដណ្ដា«Create Your Own Small 

Plates»។

៦. ហ្គែនល់អ្វីិល់អាន់យេឌូើរីស៊ូិនស៊ូននិស៊ូីទទ�យេ�ហ្គែខ្លះតឹ�លា�ាំ២០១៧

( EnsignឬLiahonaហ្គែខ្លះវិចិិកា�ាំ២០១៧ទំ�័រី១២៦)។

៧. រ័ីស៊ូ�ល់អ្វីិម្ភណៈិល់ស៊ូ�ន«Hear Him»ស៊ូននិស៊ូីទទ�យេ�ហ្គែខ្លះយេម្ភ�

�ាំ២០២០(EnsignឬLiahonaហ្គែខ្លះឧស៊ូភា�ាំ២០២០ទំ�័រី

៨៩)។

៨. យេឌូៀយេថើរីយេអ្វី�វអ្វី�ជួដ��វ«General Conference—No 

Ordinary Blessing»EnsignឬLiahonaហ្គែខ្លះកញ្ហាា�ាំ

២០១១ទំ�័រី4។

«ចយេម្ភះើ�ចំយេ�ះការីអ្វីធិ�ានដ៏ជាក់ចាស៊ូ់ណ្ដាម្ភួ�រី�ស៊ូ់�ូ�នៗព្រះ�ហ្គែ�ល់ជាអាចម្ភកយេ��ផ្ទាាល់់

�ីស៊ូ�នទរីកថាណ្ដាម្ភួ�ឬ�ីព្រះ�យេយា�ជាក់លាក់ណ្ដាម្ភួ�។...�ំណៈងព្រះបាថាាដ៏យេ�ាះស៊ូរីយេដើម្ភីី

�ា�់និងយេធវើតាម្ភ�កយទ��ានទាំងឡា�នឹងយេរីៀ�ចំ�ះ�វស៊ូព្រះមា�់វិវរីណៈៈផ្ទាាល់់ខ្លះះ�ន»។

ដែអ្នលដើ�ើរដើ�ៀដើ�ើរដើអ្ន�ីអ្នុជ���៨ី


