
До початку конференції ви 
можете підготуватись почути 
голос Господа, прагнучи 
отримати ваше власне 
одкровення.

ПІДГОТУЙТЕСЬ!
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“Я запрошую вас під час цієї конференції почути три речі: чисту істину, чисту доктрину Христа і чисте одкровення. 

… Я можу запевнити вас: те, що ви почуєте сьогодні і завтра, містить чисту істину”.

Президент Рассел М. Нельсон1

Чи я читав/ла Писання?

Чи я приділяв/ла час 
особистій молитві?
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ЗАПИТУЙТЕ 

і потім слухайте

“І останнє: чисте одкровення у 

відповідь на запитання, які є у 

вашому серці, зробить цю конфе-

ренцію корисною і незабутньою. 

Якщо ви ще не прагнули священ-

нослужіння Святого Духа, щоб Він 

допоміг вам почути, що Господь 

хоче, аби ви почули впродовж 

цих двох днів, я пропоную вам 

відчути це прагнення зараз”.

Президент Рассел М. Нельсон3

Про що ви думаєте?

Як я можу знайти спокій, 
коли навколо мене стільки 

суперечок?

Мене непокоїть 
майбутнє. Як я 

можу дізнатися, що 
робити?

Ситуація у моїй сім’ї  
неідеальна. Як я можу  
знайти щастя вдома?

Подумайте про свої запи-
тання або занепокоєння. 
Ви можете записати їх тут 
і пам’ятати про них, коли 
будете слухати конференцію. 
Навіть якщо ви не думаєте 
про щось конкретно, Господь 
допоможе вам знайти спосо-
би навчатися і зростати, коли 
ви стараєтеся слухати Його.

Ось деякі приклади і місце,  
де ви можете писати:

“Одкровення майже завжди приходить  

у відповідь на запитання”.

Старійшина Джеффрі Р. Холланд2
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ЗАНОТО-
ВУЙТЕ!

Мої почуття і думки:Чого вони навчали:

Покажіть Господу, що ви готові отримати одкровення і 
діяти за ними, зосередившись на тому, аби прислухатися 
до Духа, і записуючи ваші думки і почуття. Не треба 
намагатися записати абсолютно все сказане. Ви завжди 
можете повернутися і прочитати або переглянути ці 
виступи пізніше.

“У Книзі Мормона є чудова аналогія [щодо занотовування]. Є великі пластини,  

на яких записана історія народу, і малі пластини, на яких записані одкровення і 

священні літописи. Якщо ви слухаєте виступ … і занотовує почуте, тоді ви записуєте 

на великих пластинах—це буде історія зборів. Якщо ви записуєте особисті думки, 

які приходять до вас від Святого Духа, ви створюєте власні малі пластини”.

Старійшина Девід А. Беднар4

ПРИСЛУХАЙТЕСЯ	ДО	ДУХА.	ЩО	ВИ	ВІДЧУВАЄТЕ?
“Якщо все, що ми чуємо, це лише сказане учителем,  

тоді ми пропускаємо найголовніше”.

Старійшина Девід А. Беднар5
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Що вони сказали:

НЕМАЄ	НЕПРАВИЛЬНОГО	СПОСОБУ	
РОБИТИ	НОТАТКИ

Вам важко зосередитися? Намагайтеся зроби-
ти ваші нотатки особистими. Додавайте якісь 

закарлючки, використовуйте креативні написи 
або ілюстрації, щоб це допомогло вам  
пам’ятати історії, цитати або підказки,  

які мають для вас значення.

Любіть одне 
одного, як Я вас 
полюбив.
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Мої почуття і думки:

ЗРОБІТЬ	ПАУЗУ!

Чи почули ви вже якісь відповіді на 
ваші запитання? Якщо почули, при-
діліть час, щоб записати отримані 
вами скерування і спрямування.

“Я обіцяю, що коли ви почуєте голос Господа, звернений до вас у вченнях цієї  

генеральної конференції, і потім будете діяти відповідно до тих спонукань,  

то відчуєте дотик небес і благословення проллються у ваше життя та життя людей, 

які оточують вас”.

Старійшина Ніл Л. Андерсен6
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Мої почуття і думки:Чого вони навчали:

“У цих двох словах—“слухайте Його”—Бог дає нам модель 

досягнення успіху, щастя й радості в цьому житті. Нам слід 

слухати слова Господа, прислухатися до них і брати до 
уваги те, що Він сказав нам!”

Президент Рассел М. Нельсон7
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А ЩО Ж ДАЛІ?

Щойно конференція завершиться, настане час 
працювати над тим, що ви почули і відчули. 
Ось деякі запитання, з яких можна почати:

На чому одному я можу зосередитися, щоб рухатися 
вперед?

Чи є щось у моєму житті, що, за моїми відчуттями,  
мені слід змінити?

За якими підказками я буду діяти?

Як я слухав/ла Його під час конференції?

Як я можу краще слухати Його у повсякденному житті?

Чи радієте ви тому, як вам вдалося зробити свої нотатки  
з конференції? Чи є у вас закарлючки або ілюстрації  
варті того, аби викласти їх в Інстаграмі? Поділіться цим  
з нами! Надішліть фото ваших нотаток на сайт  
ftsoy@ChurchofJesusChrist.org або викладіть їх у дописі  
в Інстаграмі із хештегом @strivetobe page!



ВАМ	ПОТРІБНО	БІЛЬШЕ	ПРИМІРНИКІВ?
Завантажте і роздрукуйте цей блокнот на сайті: 

conference.ChurchofJesusChrist.org.

ДОЗВІЛ НА ДРУК КОПІЇ ЦІЄЇ БРОШУРИ НАДАНО ДЛЯ 
ОСОБИСТОГО, НЕКОМЕРЦІЙНОГО ВИКОРИСТАННЯ. 
ПРОВІДНИКИ ПРИХОДУ МАЮТЬ ДОЗВІЛ ДРУКУВАТИ 
НЕВЕЛИКУ КІЛЬКІСТЬ КОПІЙ ДЛЯ ТИХ, КОМУ ВОНИ 

СЛУЖАТЬ, ВИКОНУЮЧИ СВОЇ ПОКЛИКАННЯ. БРОШУРИ 
ПОВИННІ РОЗДРУКОВУВАТИСЯ ПОВНІСТЮ. ЦЕЙ 

ДОЗВІЛ НЕ ДАЄ ПРАВА НА РОЗМІЩЕННЯ ЦІЄЇ БРОШУРИ 
ОНЛАЙН, ВИКОРИСТАННЯ ДЛЯ ІНШОЇ МЕТИ АБО ЇЇ 

РОЗПОВСЮДЖЕННЯ. ДЛЯ БУДЬ- ЯКОГО ДОДАТКОВОГО 
ВИКОРИСТАННЯ ЦЬОГО МАТЕРІАЛУ ПОТРІБЕН ДОЗВІЛ.
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Старійшина Дітер Ф. Ухтдорф8




