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Faire preuve 
de courage

A
ujourd’hui, c’est le jour de la pré-

sentation du programme de la 

Primaire à la Sainte-Cène et Brayden 

est nerveux. Il s’est beaucoup 

entraîné à faire son discours. Mais 

il a peur de parler devant autant de 

personnes.

« Je ne veux pas aller à l’église 

aujourd’hui ! J’ai trop peur de faire 

mon discours » dit Brayden.

Sa Maman le prend dans ses 

bras. « Je sais que parler devant 

beaucoup de monde à l’église 

est effrayant. Mais tu t’es beau-

coup entraîné. Je sais que tu vas y 

arriver. »

« Et si on faisait une prière ? » 

demande papa. « Nous pou-

vons demander à notre Père 

céleste de t’aider à être 

courageux. »

Brayden acquiesce.

Maman, papa et 

Brayden s’agenouillent 

et croisent les bras.

Maman prie : 

 

 « Cher Père céleste, s’il te plaît, aide 

Brayden à être courageux. Aide-le à 

faire son discours. »

Une fois la prière terminée, 

Brayden monte dans la voiture et ils 

partent en direction de l’église.

Tous les enfants sont assis sur l’es-

trade et Brayden a peur. Mais il se 

souvient de la prière. Cela l’aide à se 

sentir un peu mieux.

C’est bientôt au tour de Brayden 

de parler. Il regarde les gens qui lui 

sourient. Il y a maman et papa ! Il 

Par Lori Fuller Sosa
Magazines de l’Église
(D’après une histoire vraie)

IL
L
U

S
T

R
A

T
IO

N
S

 A
D

A
M

 H
O

W
L
IN

G

prend une profonde inspira-

tion. Puis il fait son discours 

d’une voix forte et claire. Il 

ne se trompe même pas une 

seule fois.

Après les réunions, maman 

lui dit : « Tu as été incroyable. 

Il semble que notre prière ait 

été exaucée. »

Brayden sourit. « Notre Père 

céleste m’a aidé ! »

Ils marchent ensemble vers 

la voiture. « Comment t’es-tu 

senti à l’intérieur ? demande 

papa.

Brayden explique : « J’avais 

toujours peur, mais ça allait. 

Et je me suis senti bien après 

avoir fait mon discours. »

Maman lui demande : 

« Sais-tu ce qu’est ce senti-

ment de bonheur que tu as 

ressenti ? »

Brayden réfléchit un ins-

tant. « Je pense que c’était le 

Saint-Esprit. »

« Je pense aussi », répond 

maman. « Et même si tu avais 

peur, le Saint-Esprit t’a aidé à 

être courageux. » ●


