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ANTECKNINGSBOK
OR GENERAL-

KONFERENSEN

. Har jog tagit mig tid
v Innan konferensen bérjar kan du O for personlig bon?
G 0 R DIG forbereda dig for att hora Herrens
R E D 0| rost genom att soka egen personlig
¢ uppenbarelse. O Har jag last skrifferna?

"Jag uppmanar er aft lyssna efter tre saker under den har konferensen: ren sanning, Kristi rena Idra och
ren uppenbarelse. ... Jag kan forsdkra er om att det ni kommer att héra i dag och i morgon utgér ren sanning.”

President Russell M. Nelson’




"Uppenbarelse kommer ndstan alltid
som svar pd en fraga.”
Aldste Jeffrey R. Holland?

och lyssna sedan

"Ren uppenbarelse for frdgorna i
ditt hjérta kommer att géra den har

konferensen givande och oforglom- Jag oroar mig for

lig. Om du &nnu inte har sékt den framtiden. Hur ska jag

Helige Andens hjdlp med att héra veta vad jag ska gora?

det som Herren vill att du ska héra

under de hdér tvé& dagarna, upp- Min familjesituation @r inte
manar jag dig aft gra det nu.” idealisk. Hur kan jag kdnna
President Russell M. Nelson? Hur kan jag finna frid gladdje hemma?

med alla stridigheter
omkring mig?

Vad tanker du pa? >

Tank pé frégor eller funder-
ingar du kan ha. Du kan skriva

ner dem hdr och ha dem i

atanke ndr du lyssnar pé kon-
ferensen. Aven om du inte har
négot specifikt i tanke hjdlper
Herren dig aff hitta s@ft att Iara
och véxa ndr du anstranger
dig atf héra honom.

Har foljer nagra exempel och
utrymme for att skriva egna:




VAR
UPPMARKSAM!

Vad de undervisade om:

Visa Herren att du ar redo att ta emot och agera pa
uppenbarelse genom att fokusera pa att lyssna pa Anden
och skriva ner dina tankar och kédnslor. Du maste inte
skriva ner allt som sigs. Du kan alltid ga tillbaka och lasa
eller titta pa de hér talen senare.

"Det finns en bra liknelse [for aft ta anteckningar] i Mormons bok. Ddr finns de storre

platarna, som dr folkets historia, och de mindre pl@tarna, som ¢r uppenbarelserna
och de heliga skrifterna. Om en person som lyssnar pd ett tal ... krafsar ner det som
talaren sdger, sa fors anteckningar pd de stora platarna - moétets historik. Om det dr
de personliga intrycken som tas emot genom den Helige Anden som antecknas, sé
skapas egna sma platar.”

Aldste David A. Bednar*

Mina kénslor och intryck:

LYSSNA TILL ANDEN. VAD KANNER DU?

"Om det enda vi far ar det som lararen framfor,
missar vi detf som betyder mest.”

Aldste David A. Bednar®



‘ Vad de undervisade om:

_ DET Fl.!\INS INGET FEL

SATT ATT GORA ANTECKNINGAR
Har du svart att fokusera? Forsok géra
dina anteckningar personliga. Lagg till lite
klotter, kreativa bokstaver eller illustra-
tioner som hjalper dig att komma ihag

beréttelser, citat eller maningar som

|_ betyder nagot for dig.

Alska varandra

s som jag
har dlskat er.

WV




‘ Mina kénslor och intryck:




. Vad de undervisade om:

‘ Mina kénslor och intryck:




VAD GOR JAG NU?

Nu nér konferensen ar 6ver ar det dags att
arbeta pa det du har hort och kadnt. Har ar nagra
fragor for att hjalpa dig att komma i gang:
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DET HAR HAFTET FAR SKRIVAS UT FOR EGET,
ICKE-KOMMERSIELLT BRUK. FORSAMLINGSLEDARE FAR
SKRIVA UT ETT MINDRE ANTAL EXEMPLAR TILL DEM DE

BETJANAR GENOM SITT AMBETE. HAFTET MASTE SKRIVAS
UT I SIN HELHET. MATERIALET FAR INTE LAGGAS UPP PA
NATET, OMARBETAS ELLER DISTRIBUERAS. ALL ANNAN
ANVANDNING AV DETTA MATERIAL KRAVER TILLSTAND.

permissions.ChurchofJesusChrist.org

BEHOVER DU FLER EXEMPLAR?

Ladda ner och skriv ut den hdr anteckningsboken pd
conference.ChurchofJesusChrist.org.

AV SISTA DAGARS HELIGA






