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РІЗДВЯНА МАЙСТЕРНЯ

Чампурадас

Це печиво з Гватемали! Ти можеш спробувати 

приготувати його вдома за таким рецептом:

3,5 склянки борошна
2 ст. ложки розпушувача
1 щіпка солі
230 г розм’якшеного 

вершкового масла

1 склянка цукру
3 яйця
кунжутне насіння  

(за бажанням)

1.	 Змішай	разом	борошно,	розпушувач	
та	сіль.

2.	 В	іншій	мисці	змішай	масло	та	цукор.	
Додавай	по	одному	яйцю	за	раз	і	
перемішуй.

3.	 Додай	суміш	із	борошном	до	суміші	
з	маслом.	Перемішай	до	однорідної	
маси.	Потім	накрий	і	постав	охолод-
жуватися	на	30	хвилин.

4.	 Зроби	з	тіста	маленькі	кульки,	а	потім	
їх	розплющ.	Якщо	ти	хочеш	додати	
кунжутне	насіння,	намаж	кожне	
печиво	яйцем	та	присип	кунжутним	
насінням.

5.	 Випікай	протягом	20	хвилин	при	
температурі	180°C	або	до	золотисто-	
коричневого	кольору	на	краях	
печива.
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Маленькі зірки з орігамі 1. Наріж смужки 
паперу 21,5 см 
завдовжки і 1 см 
завширшки.

3. Один кінець 
смужки 
протягни через 
петельку, як для 
вузлика. Зав’яжи 
міцно, але будь 
обережним, 
щоб не порвати 
папір.

4. Затисни 
вузол і 
заправ 
короткий 
хвостик 
в одну зі 
складок.

6. Тепер решту 
паперової 
смужки обгорни 
навколо фігурки. 
Вона має легко 
складатися у 
правильному 
напрямку.

7. Заправ 
хвостик 
в одну зі 
складок.

8. Акуратно защипни 
кожну сторону, щоб 
зірка стала об’ємною. 
Зроби стільки зірок, 
скільки забажаєш!

Ти можеш наповнити торбинку або банку 

цими зірками та написати для когось записку 

зі словами підтримки!

Різдвяні фігурки з  
паперових тарілок

Щоб зробити немовля Ісуса: зігни 
нижню частину тарілки. Потім зігни 
всередину бокові краї і приклей їх. 
Виріж коло для голови і намалюй на 
ньому обличчя. Прикріпи його вгорі, 
так щоб обличчя виглядало з‑під 
“ковдри”.

Ось кілька особливих подарунків, які 
ви можете зробити цього Різдва!

1. Зігни під кутом один край тарілки.
2. Зігни другий край тарілки під тим самим кутом,  

щоб утворився трикутник з тарілки.
3. Виріж коло з паперу, це буде голова. Намалюй на 

ньому обличчя
4. Прикріпи голову скотчем, клеєм або скріпкою у 

верхній частині трикутника.

2. Один кінець  
паперової смужки 
поклади навхрест, 
щоб утворилася 
петелька.

5. Вузол 
матиме 
п’ять кінців.

ДЛЯ ДІТЕЙ 
СТАРШОГО 

ВІКУ

Зроби власні різдвяні фігурки з паперових тарілок! 

Ось інструкції, як це робити для Марії та немовля Ісуса. 

Потім зроби Йосипа, ангелів, пастухів та мудреців!


