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Rester en sécurité sur 
l ’Internet
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CE QU’IL NE 
FAUT PAS 

FAIRE : croire tout 
ce que tu lis ou vois. Tout 
ce que tu vois en ligne 

n’est pas forcément vrai.

CE QU’IL NE 
FAUT PAS 

FAIRE : discuter en ligne 
ou montrer des photos de toi 
à des personnes que tu ne 

connais pas dans la vraie vie.

CE QU’IL NE FAUT PAS FAIRE : 
répondre à tous les commentaires, SMS ou 

messages méchants. Il vaut mieux les bloquer, 
les supprimer ou les ignorer.

CE QU’IL NE 
FAUT PAS 
FAIRE : 

 transmettre des 
renseignements personnels 

sans l’accord d’un 
parent. Tu 
ne dois pas 
donner ton 

mot de passe, 
ta date de naissance, ton 
adresse, ton numéro de 

téléphone ou même ton nom 
complet en ligne.

VOICI quel-

ques astuces pour 

utiliser l’Internet en 

toute sécurité.

CE QU’IL FAUT 
FAIRE : utiliser les 

médias dans un endroit où 
il y a d’autres personnes. 

Si tu sens que tu as 
besoin de cacher 

quelque 
chose, c’est 
que ce n’est 
pas quelque 
chose 

de bien.

CE QU’IL FAUT 
FAIRE : parler à 
un parent ou à un 
adulte de confiance 
si un message, une 
vidéo ou une image 

te met mal 
à l’aise, te 

fait peur ou 
t’inquiète.

CE QU’IL FAUT 
FAIRE : te souvenir 

qu’il y a un monde 
extraordinaire en dehors 
de ton téléphone ou de 

ton ordinateur !

CE QU’IL FAUT 
FAIRE : être 

respectueux et poli. 
C’est tellement mieux de 
répandre la gentillesse en 

ligne !

CE QU’IL FAUT FAIRE : 
écouter l’Esprit. N’oublie pas que le 
Saint- Esprit te montrera tout ce 

que tu dois faire (voir 2 Néphi 32:5), 
même en ligne !

Faire sortir 

du dentifrice, 

C’EST 
FACILE. 

Mais as- tu déjà essayé de remet-

tre le dentifrice dans le tube ? 

Tu ne peux pas ! Les choses que 

tu publies en ligne sont comme 

du dentifrice. Une fois que tu as 

envoyé quelque chose, tu ne peux 

pas le reprendre. Sois prudent 

en ligne et évite de te retrouver 

dans une mauvaise situation !

POUR LES 
ENFANTS PLUS 

ÂGÉS


