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Hãy suy ngẫm về cách giao tiếp của em (trong mọi hình thức: nhắn tin, mạng xã hội, nói chuyện với người khác, v.v.) khi em đọc 10 
câu sau đây được phỏng theo sách Cổ Vũ Sức Mạnh của Giới Trẻ ([cuốn sách nhỏ, năm 2011], trang 20–21). Hãy đánh giá lời nói của 
em với thang điểm từ 1 đến 5, với 1 nghĩa là “Tôi cần được giúp đỡ nhiều” và 5 nghĩa là “Tôi đang làm rất tốt.”  

1.  Tôi cố gắng sử dụng ngôn ngữ trong sạch và thông minh.     1 2 3 4 5
2.  Tôi sử dụng ngôn ngữ nâng cao tinh thần, khuyến khích và khen ngợi.   1 2 3 4 5
3.  Tôi nói chuyện một cách tử tế và tích cực về những người khác.     1 2 3 4 5
4.  Tôi không sỉ nhục những người khác hay xem thường họ, ngay cả khi nói đùa.   1 2 3 4 5
5.  Tôi cố gắng tránh ngồi lê đôi mách dưới bất kỳ hình thức nào và tránh nói trong  

lúc tức giận.           1 2 3 4 5
6.  Khi bị cám dỗ để nói những điều khắc nghiệt hoặc gây tổn thương, tôi im lặng.   1 2 3 4 5
7.  Tôi luôn luôn dùng danh của Thượng Đế và Chúa Giê Su Ky Tô với sự tôn kính  

và lòng kính trọng.          1 2 3 4 5
8.  Tôi ngỏ lời cùng Cha Thiên Thượng bằng ngôn ngữ tôn kính và tôn trọng.   1 2 3 4 5
9.  Tôi không sử dụng lời lẽ hay cử chỉ báng bổ, thô tục, hay thô lỗ.     1 2 3 4 5
10. Tôi không nói đùa hoặc kể những câu chuyện về những hành động trái đạo đức.  1 2 3 4 5
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