
A I D E R  C O M M E  J É S U S

Jésus- Christ est allé à un mariage à 
Cana. Sa mère, Marie, était là. Elle a dit 

à Jésus qu’ils n’avaient plus de vin. Jésus 
a demandé à sa mère ce qu’elle voulait 
qu’il fasse. Il a accompli un miracle et a 
transformé de l’eau en vin. Jésus aimait sa 
mère et il l’a aidée. ●
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Jésus a aidé 
sa mère

Tu peux retrouver cette histoire  
dans Jean 2:1- 11.

Comment essaies- tu d’aider d’autres per-
sonnes, comme Jésus l’a fait ? Écris- nous 

pour nous le raconter !

Découpe cette carte pour te rappeler de continuer d’aider comme 
Jésus.

JE DOIS AIDER

Comment peux- tu aider tes parents ou les 

personnes qui prennent soin de toi ?

Fais une prière et élabore un plan pour 

aider.

Ma mère est allergique 

aux chiens. Nous sommes 

allées chez un ami qui a un 

chien. Quand nous sommes 

rentrées dans la maison, ma 

mère avait de l’urticaire au 

visage. Je lui ai donné un sac 

de glace, un oreiller et une 

couverture. Peu après, son 

urticaire a commencé à se 

dissiper. Je suis heureuse 

d’avoir aidé ma mère.

Penelope B., neuf ans, Utah (États- Unis)

Suis le plan !


