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Tænk over din kommunikation (i enhver form: Sms’er, sociale medier, samtaler osv.), mens du læser følgende 10 
udtalelser, der er tilpasset fra Til styrke for de unge, (hæfte, 2011, s. 20-21). Evaluer dit sprog ved at bruge en skala  
fra 1 til 5, hvor 1 betyder: »Jeg har brug for en masse hjælp« og 5 betyder: »Jeg klarer mig rigtig godt.«  

1.		 Jeg forsøger at bruge et pænt og intelligent sprog. 				    1	 2	 3	 4	 5
2.		 Jeg bruger et opløftende, opmuntrende og komplementerende sprog. 		  1	 2	 3	 4	 5
3.		 Jeg taler venligt og positivt om andre. 					     1	 2	 3	 4	 5
4.		 Jeg fornærmer ikke andre eller kritiserer dem, selv ikke i spøg. 			  1	 2	 3	 4	 5
5.		 Jeg stræber efter at undgå sladder af enhver art og at tale i vrede. 		  1	 2	 3	 4	 5
6.		 Når jeg fristes til at sige hårde eller sårende ord, så lader jeg dem være usagte. 	 1	 2	 3	 4	 5
7.		 Jeg anvender altid Guds og Jesu Kristi navne med ærbødighed og respekt. 	 1	 2	 3	 4	 5
8.		 Jeg henvender mig til vor himmelske Fader ved at bruge et ærbødigt  

og respektfuldt sprog. 							       1	 2	 3	 4	 5
9.		 Jeg bruger ikke blasfemisk, vulgært eller groft sprog eller gestus. 		  1	 2	 3	 4	 5
10.	 Jeg fortæller ikke sjofle vittigheder eller umoralske historier.			   1	 2	 3	 4	 5
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