
© 2022 Intellectual Reserve, Inc. Все права защищены. Версия: 2/21. Перевод Evaluating My Use of Words. 
Russian. PD60012661 173. Напечатано в Соединенных Штатах Америки.

Поразмышляйте о том, как вы общаетесь (в любой форме: текстовые сообщения, социальные сети, разговоры с 
окружающими и т. д.), прочитав следующие 10 утверждений, адаптированных из  брошюры «‎ ‎Во имя нравственной силы 
молодежи» ([брошюра, 2011 г.], стр. 20–21). Оцените свой язык по шкале от 1 до 5, где 1 означает «мне очень нужна помощь», 
а 5 — «у меня все в порядке».  

1.		 Я стараюсь, чтобы у меня был чистый язык и разумная речь. 				    1	 2	 3	 4	 5
2.		 Моя речь возвышает, ободряет и радует других. 					     1	 2	 3	 4	 5
3.		 Я говорю о других доброжелательно и позитивно. 					     1	 2	 3	 4	 5
4.		 Я не допускаю оскорбительных выражений и насмешливого тона даже в шутку. 	 1	 2	 3	 4	 5
5.		 Я избегаю сплетен любого вида, а также высказываний о чем-нибудь в состоянии  

гнева. 										          1	 2	 3	 4	 5
6.		 Когда я испытываю желание произнести резкие или обидные вещи, оставляю  

их невысказанными. 								        1	 2	 3	 4	 5
7.		 Я использую имена Бога и Иисуса Христа с благоговением и уважением. 		  1	 2	 3	 4	 5
8.		 Я обращаюсь к Небесному Отцу, используя смиренную и почтительную речь. 		 1	 2	 3	 4	 5
9.		 Я не допускаю богохульных, непристойных или грубых выражений или жестов. 	 1	 2	 3	 4	 5
10.	 Я не рассказываю шутки или истории безнравственного содержания.			   1	 2	 3	 4	 5
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