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Mantenerse seguro  
en línea
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NO: No creas todo 
lo que leas o veas. 
No todo lo que ves 
en línea es verdad.

NO: No chatees ni 
compartas fotos 

tuyas con personas 
que no conozcas en 

la vida real.

NO: No respondas a ningún comentario, 
mensaje de texto o mensaje desagradable. 

Es mejor bloquearlos, 
eliminarlos o ignorarlos.

NO: 
 No compartas información 

personal a menos que uno de 
tus padres te diga que está 

bien. No debes 
compartir 
en línea tu 
contraseña, 

fecha de nacimiento, 
dirección, número de teléfono; 

ni siquiera tu nombre 
completo.

ESTAS son 

varias ideas 

para ayudarte 

a ser sabio en 

línea.

 Utiliza los medios de 
comunicación en un lugar donde 
haya otras personas. Si sientes 
que tienes que 

esconder algo, 
probablemente 

no sea una 
actividad 
buena.

SÍ: Habla con uno 
de tus padres o 
con un adulto de 
confianza sobre 

cualquier mensaje, 
video o fotografía 

que te haga 
sentir incómodo, 

asustado o 
preocupado.

SÍ: ¡Recuerda 
que hay un mundo 
asombroso fuera 
de tu teléfono o 

computadora!

SÍ: Sé respetuoso 
y cortés. ¡Es fácil 
repartir bondad en 

línea!

SÍ:   Escucha al Espíritu. 
Recuerda, el Espíritu Santo te 
“mostrará todas las cosas que 

debéis hacer” (véase 2 Nefi 32:5); 
¡incluso en línea!

ES FÁCIL 

aplastar la pas-

ta de dientes 

para que 

salga. Pero ¿alguna vez has tra-

tado de regresarla al tubo? ¡No 

puedes! Las cosas que compar-

tes en línea son como pasta de 

dientes que ha salido del tubo que 

la contiene. Una vez que envías 

algo, no puedes recuperarlo. ¡Sé 

cuidadoso en línea y evita situa-

ciones problemáticas!

PARA NIÑOS 
MAYORES

SÍ:


